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DA CONTINUIDAD A
SUS RUTINAS

Dedica tiempo al juego, a las tareas
escolares, al ejercicio (yoga, subir
escaleras, bailar..) y al descanso vy
cuidado (masajes, meditaciones,
musica, leer cuentos o libros..). Si
es en familia mejor, mas divertido!

MANTEN EL CONTACTO

Puede ser tranquilizador para
ellos realizar videollamadas con
familiares que no estén presentes
en este momento (abuelos, tios,
primos...). También podéis
organizar llamadas con sus
amigos para que no se sientan
solos.

DEPARTAMENTO DE

SALUD MENTAL

DOSIFICALES LA
INFORMACION

Adapta la explicacion a su edad.
Evita la sobreinformacion que
pueda ocasionar malestar vy
preocupacion. Recuerdale a
diario que gracias a que esta en
casa hay mucha menos gente

poniéndose malita jQue sea
consciente de su importante
labor!.

AUTOCUIDADO

En estas situaciones, es frecuente
que los enfados y rabietas de los
ninos se hagan mas dificiles de
controlar. Es la primera vez que te
encuentras ante una situacion como
esta, asi que sé indulgente contigo
mismo/a si en algun momento crees
que no manejas la situacion tan bien

como te gustaria.
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CUIDA SUS EMOCIONES

Mantén un clima de calma, carino
y seguridad. Preguntale como se
siente, escuchale y sé

comprensivo. Las actividades que
estimulan la creatividad pueden

canalizar sSus
dibujar,

ayudarle a
emociones:
plastilina...

pintar,

iSUPERPODERES PARA
PROTEGERNOS!

Convierte las medidas de
prevencién en un juego: por
ejemplo, lavate las manos con
jabén  jmientras cantdis su
cancion favorital.



