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1. MARCO LEGAL

La presente guia se basa en el programa formativo vigente para la especialidad de
Neurofisiologia Clinica (BOE num. 224, del martes 16 de septiembre de 2008), adaptado
a las caracteristicas del Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital General
Universitari de Castelld, y susceptible de ser adaptado cada afio al médico residente en
el plan individual de formacion.

2. SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA

El servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital General Universitari de Castellé es un
servicio central donde se realizan técnicas de exploracién funcional dirigidas a
establecer el diagndstico, prondstico, prevencion y tratamiento de enfermedades del
sistema nervioso central y periférico. Este servicio atiende la realizacién de las
exploraciones neurofisioldgicas y estudio de las patologias del sueiio del Departamento
de Salud de Castell6 y del Departamento de Salud de Vinaros.
Los hechos mas relevantes en el desarrollo del servicio han sido los siguientes:
e Fue fundado en el ailo 1974 como servicio de electroencefalografia
e En 1981 comenzé a denominarse Servicio de Neurofisiologia Clinica, con la
realizacion tanto de EEG como de EMG y potenciales evocados
e Laacreditacion para la docencia se otorgd en el aino 1990. En la actualidad ofrece
una formacién de todo el programa de especialidad disefiado por la Comisién
Nacional de la Especialidad de Neurofisiologia Clinica, con capacidad de una
plaza de formacién por afio
e A principios de los afios 90 se comenzé a realizar monitorizacion intraoperatoria
de endarterectomia carotidea, mediante EEG, con Cirugia vascular v,
ocasionalmente, se realizaba monitorizacion intraoperatoria con Neurocirugia
e En 1993 se inicid el estudio de patologia del suefio en el Servicio de
Neurofisiologia Clinica
e A mediados de los 90 empezaron a realizarse PEAT y audiometria por PEAT en
neonatos, como parte del cribado de hipoacusia neonatal
e Ennoviembre de 2004 se abrié la unidad multidisciplinar de Suefio con capacidad
para realizar tres estudios de suefio por noche
e En este mismo afio se adquirié un estimulador magnético transcraneal con
posibilidad de hacer estimulos pareados
e En 2005 se inicié de forma sistematica la monitorizacion intraoperatoria con la
Unidad de Raquis y posteriormente, en 2008, con Neurocirugia; realizandose en
la actualidad monitorizacién intraoperatoria 3 dias por semana
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2.1. COMPOSICION

El servicio de Neurofisiologia Clinica esta formado por:

-un jefe de servicio

-5 adjuntos

-4 enfermeras

-2 administrativas (una de ellas compartida con el servicio de Digestivo)
-1 celador (compartido con el servicio de Hemodindmica)

2.2. ORGANIZACION

Se organiza en las siguientes unidades de trabajo:

-Electroencefalografia (EEG)

-Electromiografia (EMG)

-Potenciales evocados y estimulacion magnética transcraneal (PE y EMT)
-Monitorizacidn neurofisioldgica intraoperatoria (MIO)

-Unidad de suefio

Cada una de estas unidades de trabajo tiene adscritos, como minimo, a dos adjuntos y
cuenta con un responsable. La Unidad de Suefio en una unidad multidisciplinar que esta
funcionalmente compartida con el servicio de Neumologia.

2.3. ESTRUCTURA
Ubicacién

El Servicio de Neurofisiologia Clinica esta situado en la primera planta del Hospital
General Universitari de Castelld, en la zona de consultas externas. Es la consulta nUumero
1.

Teléfono de contacto: 964725209

E-mail: neurofisiologia _hugcs@gva.es

El servicio consta de las siguientes dependencias:
-despacho del jefe de servicio

-2 despachos de registro de video-EEG

-1 sala de lectura de video-EEG y sala de sesiones
-2 despachos para la realizacion de EMG

-1 despacho para PEy EMT

-1 sala de almacenaje de material

-secretaria

La actividad del servicio también se traslada a los quirdfanos de Neurocirugia y

Traumatologia (MIO), asi como a la UCI de adultos, UCI pediatrica y Urgencias cuando la
situacion lo requiere.
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La Unidad de Suefio estd ubicada en la 32 planta, bloque E y consta de:
-3 habitaciones de registro de PSG

-1 sala de lectura de video-EEG

-2 consultas

-secretaria

Recursos materiales

El Servicio de Neurofisiologia Clinica dispone de:

-2 aparatos de video-EEG, uno de ellos portatil

-3 aparatos de registro de EMG/PE

-1 estimulador magnético transcraneal doble (con posibilidad de realizar estimulos
pareados)

-1 aparato de MIO

-1 estacién de lectura de video-EEG

-cada despacho y la sala de lectura estdn dotados con un ordenador de mesa

La Unidad de Suefio cuenta con:

-3 polisomndgrafos con su estacién de lectura

-2 poligrafos para registro de poligrafia domiciliaria
-cada consulta esta dotada con un ordenador de mesa.

Recursos docentes

El Servicio de Neurofisiologia cuenta con una tutora de residentes, por lo que a todos se
le asigna la misma tutora.

No obstante, dadas las caracteristicas del programa de formacién en el que cada afio de
residencia se dedica a un area de la neurofisiologia clinica, el residente sera supervisado
por los facultativos dedicados a dicha area.

Las sesiones administrativas, bibliograficas, de casos clinicos y las mesas de trabajo con
el Servicio de Neurologia, se realizan en la sala de sesiones del servicio. Las sesiones
monograficas, en las que se suele necesitar proyector, se realizan en una de las aulas del
hospital destinadas para ello.

El Hospital General Universitari de Castellé dispone de una biblioteca ubicada en la

antigua Escuela de Enfermeria y de un servicio de biblioteca on line en el que se
pueden solicitar articulos de revistas no disponibles.
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2.4. ACTIVIDAD ANUAL

La actividad asistencial en un afio es aproximadamente la siguiente:

e Electroencefalografia: se realizan anualmente un total de mas de 1500 EEG
e Electromiografia: se realizan en torno a 2500 EMG anuales

e Potenciales evocados: alrededor de 800-900 PE al aio

e Monitorizacidn intraoperatoria: en torno a 150 MIOs anuales

2.5. CARTERA DE SERVICIOS

Las actividades asistenciales que presta el servicio de Neurofisiologia Clinica son las
siguientes:

. Electroencefalografia

- EEG convencional

- Video-EEG

- Video-EEG de larga duracién

- Video-EEG con poligrafia

- Video-EEG con privacién de suefio

- Video-EEG-PSG diurna

- EEG para el diagndstico de muerte cerebral

. Electromiografia

- EMG-ENG convencional

- EMG cuantitativo

- EMG de fibra simple voluntaria y estimulada

- Estimulacién nerviosa repetitiva

- Reflexologia

- EMG para estudio del temblor

- EMG para control administracion toxina botulinica
- Test de esfuerzo corto y largo

. Potenciales Evocados

- Potenciales evocados auditivos de troncoencéfalo. PEAT

- Curva Audiométrica mediante PEAT

- Cribado de hipoacusia en neonatos

- Potenciales evocados visuales. PEV-Flash/Pattern

- Electrorretinograma. ERG-Flash/Pattern

- Electrorretinograma multifocal

- Potenciales evocados somatosensoriales. PESS

- Potenciales evocados cognitivos

- Potenciales evocados multimodales en el diagndstico de muerte cerebral
- Estimulacion magnética transcraneal. Estudio conduccion motora central
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o Monitorizacién Intraoperatoria

- MIO tumor cerebral

- MIO tronco cerebral

- MIO médula

- MIO raices lumbosacras, cervicales y toracicas
- MIO nervio periférico

- MIO de atresia anal con cirugia pediatrica

3. OFERTA FORMATIVA

El Hospital General Universitari de Castellé cuenta con un Servicio de Neurofisiologia
Clinica con capacidad para la formacidn de residentes. Dicha formacién se realiza de
acuerdo al programa del Ministerio de Sanidad y Consumo (BOE num. 224, del martes
16 de septiembre de 2008), teniendo una duracidn de 4 afios. El sistema de formacién
estd siempre tutorizado, basdndose en una formacidon continuada y en el
autoaprendizaje, adquiriendo niveles de responsabilidad crecientes:

Nivel 1: Son actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de una
tutela directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel 2: Son actividades realizadas directamente por el residente bajo la supervision del
tutor. El residente tiene un conocimiento extenso, pero no alcanza la suficiente
experiencia como para hacer una técnica o un tratamiento completo de forma
independiente.

Nivel 3: Son actividades realizadas por el personal sanitario del centro y/o asistidas en
su ejecucion por el residente.

3.1. CAMPO DE ACCION Y OBJETIVOS GENERALES

Segun el Programa oficial de la especialidad de Neurofisiologia Clinica, la definicién de
la especialidad y su campo de accidén son los siguientes:

La neurofisiologia clinica se define como una especialidad médica que se fundamenta en
los conocimientos de las neurociencias bdsicas, tiene como objetivo la exploracion
funcional del sistema nervioso, utilizando las técnicas de electroencefalografia, de
electromiogrdfia, de  polisomnografia, de  potenciales  evocados, de
magnetoencefalografia, asi como de neuromodulacion, con fines diagndsticos,
prondsticos y terapéuticos. Por tanto, esta especialidad comprende el estudio, la
valoracion y modificacion funcional del sistema nervioso (central y periférico), y de los
organos de los sentidos y musculares tanto en condiciones normales como patoldgicas.
El campo de accidn de la neurofisiologia clinica, sin perjuicio de las competencias de otras
especialidades, abarca todas las patologias del sistema nervioso. La afectacion primaria
o secundaria del sistema nervioso estd incluida en las dreas de actuacion de la mayoria
de las especialidades médicas y quirurgicas (pediatria, traumatologia, neurologia,
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neurocirugia, psiquiatria, reumatologia, neumologia, medicina interna, rehabilitacion,
otorrinolaringologia, oftalmologia, medicina intensiva, medicina legal, medicina del
trabajo, etc.), por lo que todas ellas precisan exploraciones neurofisioldgicas, que
confiere a la neurofisiologia clinica el cardcter de servicio central que asimismo
contribuye en la investigacion médica de todas las dreas con las que estd relacionada.

Objetivos generales de la formacién:

A lo largo de todo el periodo de formacion en la especialidad de neurofisiologia clinica,
el médico residente desarrollard de forma tutelada el programa tedrico-prdctico de la
especialidad, para capacitarle en el manejo de los distintos métodos de exploracion
neurofisioldgica, con fines diagndsticos, prondsticos y terapéuticos.

La neurofisiologia clinica se organiza bdsicamente en cuatro grandes

dreas:

a) Electroencefalografia (EEG).

b) Polisomnografia (PSG).

c) Electromiografia (EMG).

d) Potenciales evocados (PE).

3.2. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS POR ANO DE RESIDENCIA
3.2.1. PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Rotatorio en Neurofisiologia Clinica

Duracion: 15 dias

El principal objetivo de este rotatorio es la toma de contacto con la especialidad y el
servicio de Neurofisiologia Clinica
Las competencias a adquirir seran:
1. Familiarizacién con las distintas técnicas de Neurofisiologia Clinica
2. Vision general del trato que se debe dar a los pacientes que vienen a
realizarse exploraciones al servicio
Conocer el funcionamiento general del servicio
4. Conocer al personal que forma parte del servicio para poderse comunicar con
ellos durante el resto de las estancias formativas

w

Rotatorio en Neurologia

Duracién: 8 meses

Competencias de este rotatorio:
1. Conocer la anatomia, fisiologia y patologia del SNC y SNP
2. Realizar una correcta anamnesis de los pacientes con patologia neurologica
3. Ser capaz de realizar una exploracion neurolégica adecuada en cada paciente
4. En base a la anamnesis y exploracion fisica, poder realizar un diagnostico
sindrémico neuroldgico
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5. Saber las exploraciones complementarias que se deben solicitar en cada
patologia y el rendimiento que se puede esperar de cada una de ellas

6. Poder diferenciar las urgencias neuroldgicas y manejarlas de forma
adecuada

7. Aprender a trabajar en equipo y a comunicar datos de pacientes al resto de
compaferos en las sesiones clinicas

Rotatorio en Psiquatria

Duracion: 1 mes

Principales competencias:
1. Saber realizar una anamnesis adecuada a los pacientes psiquiatricos
2. Aprender a diferenciar patologia organica de patologia psiquiatrica y las
exploraciones complementarias necesarias para ellos cuando sea posible
3. Conocer las indicaciones de la terapia electroconvulsiva y el papel del EEG en
el su realizacion

Rotatorio en Medicina Fisica y Rehabilitacién

Duracion: 1 mes

Competencias a adquirir al final del rotatorio:

1. Adquisicién de conocimientos de anatomia, fisiologia y patologia neuro-
musculo-esquelética

2. Saber realizar una correcta exploracién clinica neuro-musculo-esquelética

3. Conocer las exploraciones complementarias que se pueden solicitar en este
tipo de patologias y, principalmente, saber lo que pueden aportar las pruebas
neurofisiolégicas

4. Ser capaz de orientar el diagnostico diferencial entre patologia musculo-
esquelética y neuromuscular

Rotatorio en Neurocirugia

Duracién: 1 mes

Competencias:

1. Conocer las principales patologias neuroquirurgicas

2. Saber manejarse en el ambiente quirurgico (no tocar material estéril...)

3. Aprender las aportaciones de las pruebas neurofisiologicas a la patologia
neuroquirurgica

4. Familiarizarse con la monitorizacién neurofisiolégica intraoperatoria,
sus indicaciones y utilidad para evitar lesiones neuroldgicas
intraquirurgicas
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3.2.2. SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Rotatorio en EEG

Duracién: 7 meses

Al final del rotatorio el paciente debera ser capaz de:
1. Interpretar un estudio EEG y entender su significado como parte del manejo
del paciente
2. Reconocer variantes de la normalidad asi como los artefactos y diferenciarlos
de la actividad eléctrica cerebral
3. Realizar ajustes de la sensibilidad, filtros y velocidad del registro y relacionar
su efecto en la apariencia e interpretacion del EEG.
4. Saber manejar los posibles problemas técnicos y clinicos durante el registro
del EEG
5. Interpretar, diferenciar y explicar los hallazgos EEG en el contexto de
patologias neuroldgicas, médicas o psiquiatricas
6. Escuchar y comunicarse de forma efectiva con los pacientes, utilizando de
forma apropiada tanto el lenguaje verbal como no verbal y escrito
7. Transmitir los resultados del EEG a los especialistas que lo solicitan y a los
pacientes, de una forma clara 'y comprensible
Saber asesorar de forma efectiva a otros especialistas médicos
9. Establecer una buena comunicacioén con el personal de enfermeria que
realizan el EEG para optimizar los estudios EEG segun la situacion clinica
10. Reconocer sus limitaciones en el conocimiento de EEG y asumir la necesidad
de un aprendizaje continuo a lo largo de la carrera profesional
11. Realizar busquedas bibliograficas y lectura critica de la literatura actual para
mejorar la calidad del cuidado de los pacientes

®©

Rotatorio en Medicina del Suefio

Duracion: 5 meses

Las competencias que se deben adquirir durante esta estancia formativa en la Unidad
de suefio son las siguientes:
1. Conocer las indicaciones de un estudio polisomnografico
2. Planificar un estudio polisomnografico adecuado basandose en la clinica 'y
caracteristicas especificas de cada paciente
3. Dominar el montaje de electrodos necesarios para la realizacién del
estudiopolisomnografico
4. Saber configurar y manejar el equipo de polisomnografia
5. Entender el efecto del control técnico en el aspecto e interpretacion de la
polisomnografia
6. Manejar los problemas técnicos y clinicos en la realizacién de la polisomnografia
7. Entender y saber interpretar los estudios polisomnograficos
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8. Sercapazde evaluar a los pacientes con trastornos del suefio a partir de los datos
clinicos integrandolos con los datos ofrecidos por la polisomnografia, para
establecer un tratamiento individualizado

9. Familiarizarse con la literatura actual, los protocolos y estudios de investigacién
en medicina del suefio y PSG

3.2.3. TERCER ANO DE RESIDENCIA

Rotatorio en EMG

Duracion: 1 afio

Durante este rotatorio los residentes deberan demostrar las siguientes habilidades:
1. Realizar una historia clinica neuromuscular detallada y un examen fisico
2. Plantear un diagndstico diferencial y un plan de trabajo, en funcién de los datos
obtenidos en la anamnesis y exploracion fisica
3. Documentar una historia clinica completa que incluya:
e Motivo de consulta
e Historia de la enfermedad actual
e Antecedentes médicos
e Antecedentes familiares
e Exploracion neuroldgica
4. Hacer un diagnéstico diferenciar para orientar si los sintomas del paciente son
debidos a una enfermedad que afecta al sistema nervioso central y/o al sistema
nervioso periférico o es de otro origen
5. Conocer la fisiopatologia de las diferentes patologias neuromusculares
6. Realizar de forma adecuada los estudios de conduccion nerviosa y EMG de
insercion
7. Evaluar correctamente, mediante los estudios de conduccion nerviosa y EMG,
los principales trastornos neuromusculares, incluyendo trastornos del asta
anterior de la médula, de las raices nerviosas, plexos, nervios periféricos, unién
neuromuscular y musculos
8. Conocer los principios e interpretacion de la estimulacidn nerviosa repetitiva,
EMG de fibra simple y EMG cuantitativa
9. Realizar un informe de los estudios electromiograficos que transmitan de forma
clara y comprensible los resultados obtenidos a los especialistas que solicitan la
exploracién
10. Saber asesorar a otros especialistas en la evaluacién de pacientes con trastornos
neuromusculares
11. Estar familiarizado con la bibliografia actual, protocolos y estudios de
investigacion de las enfermedades neuromusculares
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3.2.4. CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Rotatorio _en potenciales evocados vy monitorizacién neurofisiolégica
intraoperatoria

Duracion: 8 meses

Las competencias que se deben adquirir durante este rotatorio son las siguientes:

1. Realizar una adecuada anamnesis y exploracion fisica de los pacientes remitidos
para la realizacién de potenciales evocados

2. Conocer las bases anatdémicas vy fisioldgicas de los diferentes tipos de
potenciales evocados: visuales, ERG, auditivos, somatosensoriales y cognitivos

3. Saber las técnicas de estimulacion y registro asi como los montajes utilizados
para la obtencidn de los diferentes tipos de potenciales evocados

4. Estar familiarizado con el protocolo de cribado de hipoacusia de los recién
nacidos

5. Conocer los mecanismos y realizar de forma adecuada los estudios de
estimulacion magnética transcraneal

6. Entender las indicaciones y limitaciones de estos estudios (PE y EMT)

7. Saber interpretar los resultados obtenidos y reflejarlos en un informe de forma
clara y comprensible para los especialistas solicitantes

8. Evaluar cada caso que necesite monitorizacion intraoperatoria en base a la
exploracién neuroldgica del paciente, patologia y tipo de intervencidn que se
vaya a realizar, con el objetivo de seleccionar las pruebas neurofisiolégicas que
se deben emplear

9. Conocer los aspectos técnicos de todas las pruebas neurofisioldgicas empleadas
en monitorizacién intraoperatoria

10. Interpretar de forma adecuada las diferentes pruebas empleadas y detectar si
los cambios producidos durante la monitorizacién intraoperatoria son debidos
a disfuncién del sistema nervioso y diferenciar si son debidos a los efectos de Ia
anestesia, artefactos o dificultades técnicas

11. Planificar con el equipo quirdrgico y anestesia la monitorizacién intraoperatoria

12. Avisar al cirujano cuando se produzca un cambio en la monitorizacién debido a
una maniobra quirdrgica y las medidas que se deben tomar para revertir la
disfuncién neurolégica

13. Hacer un informe de cada proceso de monitorizacién intraoperatoria

14. Estar al dia en la bibliografia actual de potenciales evocados, estimulacién
magnética transcraneal y monitorizacién intraoperatoria, asi como protocolos y
estudios de investigacion en estos campos

Rotatorio externo

Duracioén: 2-3 meses

Las competencias que se adquirirdn durante esta estancia formativa cambiaran en
funcion del contenido del rotatorio externo que elija el residente.
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3.3. CRONOGRAMA DE ROTACIONES (ITINERARIO FORMATIVO)
Este es el calendario basico de rotaciones establecido para los residentes de
Neurofisiologia Clinica, por afio de residencia, aunque existe cierta flexibilidad

segun los objetivos e intereses individuales de cada residente.

CALENDARIO DE ROTACIONES MIR NEUROFISIOLOGIA CLINICA

[ MAYO | JuNiO | JULIO | AGOSTO [SEPTIEMBRE| OCTUBRE [NOVIEMBRE| DICIEMBRE| ENERO | FEBRERO| MARZO | ABRIL |

R1 [Neurofisiologia | Neurologia |Psiquiatria |Rehabilitacién |Neurocirugiz
R2 I Electroencefalografia l Patologia del suefio |
R3 | Electroneurografia/Electromiografia I
R4 | Potenciales evocados/Monitorizacion intraoperatoria Rotatorio externo Neurofisiologia |

3.4. PROGRAMACION DE GUARDIAS

Las guardias son de obligado cumplimiento y de presencia fisica, realizandose 5 guardias
al mes, a excepcién de los meses de vacaciones. Estas 5 guardias mensuales se
distribuiran de diferente forma segun el afio de residencia:

Primer afio
v’ 3 guardias en el servicio de Urgencias
v’ 2 guardias en el servicio de Neurologia

Segundo afio
Durante los meses de julio, agosto y septiembre:
v’ 5 guardias en el servicio de Urgencias

Resto del curso académico:
v’ 1 guardia en el servicio de Urgencias
v’ 4 guardias en el servicio de Neurofisiologia Clinica (EEG y Unidad del suefio)

Tercer afo
Durante todo el curso académico:

v’ 5 guardias en el servicio de Neurofisiologia Clinica (EMG, EEG y Unidad del suefio)

Cuando el adjunto responsable considere que el residente estd preparado, el contenido
de las guardias ya no serd Unicamente EEG y suefio, sino que realizard EMG por las tardes
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siendo supervisado posteriormente por un adjunto del servicio de Neurofisiologia
Clinica.

Cuarto afo
Durante todo el curso académico:
v 5 guardias en el servicio de Neurofisiologia Clinica (EMG, EEG y Unidad de suefio)

3.5. PROGRAMACION DE SESIONES

La programacion de sesiones en el servicio de Neurofisiologia Clinica es la siguiente:

- Una sesidn bibliografica al mes: revisidon de los articulos relacionados con la
neurofisiologia clinica mas interesantes publicados el mes anterior. Cada
residente debera presentar articulos relacionados con el contenido del rotatorio
que esté realizando en cada momento.

- Una sesidn de casos clinicos al mes: presentacidon de casos interesantes y/o
dificultosos del mes anterior

- Una sesién monografica al mes: sesidn de revision de un tema. Cada residente
deberd preparar una de estas sesiones al trimestre

- Una sesidn administrativa al mes: sesion en la que normalmente participan los
adjuntos y el jefe de servicio

- Una sesidn conjunta con Neurologia al trimestre: presentacion de casos clinicos
comunes con Neurologia para orientar el diagnéstico y planificar la actitud a
seguir con esos pacientes

Los residentes de 22, 32 y 42 aio deberan asistir de forma obligatoria a todas las sesiones
del servicio, a excepcidn de las sesiones administrativas, y participaran de forma activa.
Los residentes de 12 afio asistiran a las sesiones que organice el servicio por el que estén
rotando.

El calendario de sesiones se comunica antes de cada trimestre.

Asimismo, los residentes deben asistir obligatoriamente a las sesiones comunes del
Hospital General Universitari de Castellé que se programan los primeros jueves de cada
mes.

3.6. OFERTA DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

A pesar de que estamos en un hospital basicamente asistencial, los residentes deberan
plantearse estudios de investigacion y presentarlos en los congresos a los que asistan,
siempre apoyados y tutorizados por los adjuntos del servicio.

Asimismo podrdn y deberdn participar en todas las lineas de investigacién que surjan a
lo largo de su formacién, tanto en el Servicio de Neurofisiologia Clinica como en la
Unidad de Suefio.

Los residentes que asi lo deseen podran iniciar formacion del doctorado.
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3.7. PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL

El plan de formacidn transversal del Hospital General Universitari de Castelld, indica que
todos los residentes, independientemente de su especialidad, deberan completar
cursos sobre las materias que se describen a continuacién:

¢ Habilidades comunicativas 20 horas
* Bioética 20 horas
e Metodologia de investigacion 20 horas
e Lectura critica de articulos 20 horas
¢ Busqueda bibliografica y en bases de datos 20 horas
¢ Salud publica 10 horas
® Gestion clinica 10 horas
¢ Curso de soporte vital basico y avanzado 20 horas

La Escuela Valenciana para Estudios de la Salud (EVES) organiza cursos online, de
aproximadamente 20 horas de duracién, de forma gratuita. Se garantiza que todos los
residentes del Hospital General de Castellé tendran acceso a la inscripcion de estos
Cursos.

El residente puede realizar cursos de tematica analoga a través de otros organismos
(colegio de médicos, sociedades cientificas, etc.), pudiéndose convalidar por los cursos
de la EVES.

Ademas, todos los MIR deberdan realizar el Curso de Proteccion Radioldgica, obligatorio
en el plan formativo de todas las especialidades, y que se oferta por la EVES.

Al incorporarse a la unidad docente, durante su primer mes del primer afio de
residencia, todos los residentes recibirdn un curso de urgencias y formacién en los
programas informaticos empleados en la practica clinica.

En la siguiente tabla se especifican los cursos online para residentes ofertados por la
EVES, y que se han considerado obligatorios para la formacidn transversal, junto con el
afo de residencia para realizarlo:

Cursos | ANO DE REALIZACION
11606601 Manejo de gestores de referencia, para residentes R3 /R4
11606801 Introduccidn a la lectura critica, para residentes R1/R2
11604001 Violencia de género para residentes: Deteccion e intervenciéon R1
11606301 Escritura cientifica y elaboracién de publicaciones, para residentes R3 /R4
11606901 Internet en ciencias de la salud: Busquedas bibliograficas para residente R1/R2
11607101 Presentacion de resultados de investigacion, de forma oral, para residentes R3 /R4
11606401 Curso basico: Estadistica descriptiva para residentes R1/R2
11606201 Curso basico de investigacion clinica: Proyecto de investigacion, para residentes R1/R2
11607001 Busquedas bibliograficas avanzadas para residentes R3 /R4
11606701 Habilidades de comunicacién en la entrevista clinica para residentes R1
11606501 Formacién en Bioética: Curso bdsico para residentes R1
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3.8. LIBRO DEL RESIDENTE

El Libro del Especialista en Formacion es una herramienta obligatoria de evaluacion de
la formacion MIR que fue puesto en vigor por el Ministerio de Sanidad ( orden Ministerial
22 Junio 1995 por la que regulan las Comisiones de Docencia y los Sistemas de
Evaluaciéon de la Formacion de Médicos y de Farmacéuticos Especialistas ). Segun esta
disposicion, la participacion de cada especialista en formacion en actividades docentes
y de investigacidn asi como otros datos de interés curricular debe quedar reflejada en el
Libro del Especialista en Formacion.

Es, por tanto, la herramienta formativa que sirve de soporte para el seguimiento y
supervisidon de los objetivos docentes o adquisicion de competencias recogidos en los
programas formativos de las distintas Especialidades Médicas y en la especialidad de
Farmacia.

Desde la promocién que se incorpord en 2014, se usa un modelo del Libro del Residente
en formato establecido por la Comisidn de Docencia, como portafolio, que favorece la
evaluacién formativa. Cuando un residente de primer afo se incorpora, se le hace
entrega de la GUIA DEL LIBRO DEL ESPECIALISTA EN FORMACION y del MODELO DEL
LIBRO DEL RESIDENTE, elaborados por la unidad docente del Hospital General
Universitari de Castellé6 como guia para su elaboracién. Los residentes irdn rellenando
este libro del residente que serd revisado por el tutor en las entrevistas que se realizan
cada trimestre.

3.9. EVALUACION DE LA FORMACION

La evaluacion es el motor del aprendizaje y esta dirigida a facilitarlo mediante Ia
deteccidn de fortalezas y debilidades y el establecimiento de planes de mejora.
Los métodos en los que se basa la evaluacidn de los residentes son los siguientes:
e Entrevistas periddicas con el tutor (minimo una por trimestre)
e Autoevaluacion
e Memoria anual (Libro del residente) que incluye reflexion sobre competencias
adquiridas y cuantificacidn de la actividad asistencial, docente y de investigacion
e Cumplimiento de los cursos obligatorios del plan de formacidn transversal de la
Comisidn de Docencia
e Informe anual del tutor
e Valoracién anual por el Comité de Evaluacién
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