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Recomendaciones del Comité de Bioética
Asistencial (CBA) sobre el respeto a las
creencias religiosas del paciente

ProprOSITO

Estas recomendaciones tienen como finalidad facilitar una asistencia sani-
taria, desde la tolerancia y el respeto a las creencias de los enfermos, y
proporcionar la informacion del servicio religioso del centro sanitario, cuan-
do los pacientes y/o familiares lo soliciten. Resaltando:

El respeto a los valores de los pacientes

La atencién espiritual de los enfermos desde sus
diferentes creencias

El respeto a la voluntad del enfermo que delega
la asistencia espiritual en otras personas

Referencias normativas

Constituciéon Espafiola de 27 de diciembre de 1978: Articulo 16

1. Se garantiza la libertad ideoldgica, religiosa y de culto de los individuos y las comuni-
dades sin mas limitacion, en sus manifestaciones, que la necesaria para el mantenimien-
to del orden publico protegido por la Ley.

2. Nadie podra ser obligado a declarar sobre su ideologia, religiéon o creencias.

3. Ninguna confesion tendra caracter estatal. Los poderes publicos tendran en cuenta las

creencias religiosas de la sociedad espafiola y mantendran las consiguientes relaciones
de cooperacion con la Iglesia Catdlica y las demas confesiones.

Ley Orgéanica 7/1980, de 5 de julio, de Libertad Religiosa
(BOE 177, 24 de julio de 1980)

INTRODUCCION

Las creencias religiosas son un derecho fundamental de todo individuo,
reconocido en la Constitucion, que se apoya en su dimensién espiritual y
su principio de autonomia, sobretodo cuando la enfermedad, le sobrevie-
ne; es un derecho inalienable de la persona, aunque se encuentre enfer-
ma.

En efecto, la dimensién espiritual del ser humano, cuando se sien-
te sobresaltada por la enfermedad necesita de un acompafiamiento espe-
cifico, una de las primeras condiciones para acompafiar espiritualmente
recae en creer en la posibilidad de tejer relaciones terapéuticas y salu-
dables con el otro.

RECOMENDACIONES AL PROFESIONAL

Las recomendaciones del presente documento estan dirigidas a los profe-
sionales y a todas las personas del centro sanitario.

® [| profesional sanitario ha de ser un punto de esperanza y apoyo
para el paciente y su familia también en su dimension espiritual.

® Atender como un deber de autonomia beneficencia y justicia, la
demanda del enfermo que solicita la presencia de un sacerdote, pastor,
rabino u otro director espiritual, en cualquier situacion.

® Facilitar informacion, ante la solicitud del servicio religioso del cen-
tro, quien en caso necesario se pondra en contacto con las distintas reli-
giones y confesiones religiosas requeridas por el paciente.

® En este centro sanitario, la voluntad del paciente es y debe ser una
obligacion para nosotros, por lo tanto no se trata de cuestionar las creen-
cias de los pacientes sino respetarlas.

® | as creencias religiosas no constituiran motivo de desigualdad o
discriminacion.





