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Departament de

Salut de Castelló

PROTOCOLO DE EXTRACCIÓN DE LECHE MATERNA CON SACALECHES ELÉCTRICO NEONATOLOGÍA/UCIPN 3ªE
Definición:
Extracción de leche materna mediante el sacaleches eléctrico, de forma prolongada y frecuente para favorecer la producción de leche a largo plazo.
Objetivos:
· Garantizar la alimentación con leche materna en los siguientes casos:

· Imposibilidad de la madre de dar el pecho directamente a su bebé.

· Por presentar el bebé una patología que le impida lactar directamente de su madre.

· Garantizar el vaciado del pecho materno para aliviar la congestión mamaria.
Equipo:
· Auxiliar de enfermería o enfermería.

· Madre.
Material:
· Sacaleches eléctrico “Symphony”.
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Montaje:
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Para abrir la tapa, mantenga la presion
sobre el botén de apertura oval situa-
do en la parte superior del Symphony
y levante le mango para acceder al
diafragma del extractor.





[image: image4.jpg]Monte la membrana de proteccion
sobre la tapa de la membrana.
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Introduzca el extremo del tubo dotado
de adaptador en el orificio de la tapa
de la membrana.





[image: image6.jpg]Presiona la cabeza y membrana de
valvula sobre cada uno de los embu-
dos. Asegurate que la cabeza y mem-
brana de valvula estén en posicion
lateral tal como indica la ilustracién.




[image: image7.jpg]Enrosque la botella en el embudo.




[image: image8.jpg]Introduzca el extremo del tubo dotado
de adaptador en la apertura del
bud





[image: image9.jpg]Ajuste firmemente la membrana en su
lugar sobre el diafragma del extractor.
Para garantizar que encaja correcta-
mente, asegurese de centrar el puerto
del tubo de la tapa de la membrana
directamente sobre la hendidura de la
caja del extractor. Asegurese que la
membrana encaja en su lugar y esta

a ras de la superficie circundante.




Procedimiento:
· Colocar a la madre sentada cómodamente.

· Centrar el embudo sobre el pezón.

· Conectar el sacaleches del botón on/off.

· Regular la fuerza de succión girando en sentido de las agujas del reloj (− ↓+ ↑).

· La extracción consiste en dos fases:

1. Fase estimulación: comienza con el vacío ajustado al mínimo 3 gotas (duración dos minutos).

2. Fase extracción: comienza una vez pasados los dos minutos de la fase de estimulación, cada madre puede regular la potencia de succión dependiendo de sus necesidades, hasta completar el vaciado del pecho.

· El sacaleches cambiará automáticamente cuando se complete la fase de estimulación de los dos minutos o manualmente pulsando el botón de extracción de leche. 
Limpieza:
· Desmontar las piezas del sacaleches y limpiar con agua todo, excepto el tubo conector de silicona, la membrana y el protector de esta.

· Dejar secar para su posterior uso.

· Las piezas del sacaleches se cambiarán a las 24h de haber sido utilizado.

· La auxiliar de enfermería recogerá los sacaleches usados para su posterior limpieza y esterilización.
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