
RCP de CALIDAD
 Compresiones de calidad

 Frecuencia: 100 – 120 min

 Profundidad: 5 – 6 cm

 Tiempo: Compresión =   

Relajación

 Minimizar  tiempo sin 

compresiones  torácicas

 Cambiar de reanimador cada

2 minutos

 Respiraciones de rescate < 10 sg
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