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1. INTRODUCCION

El sistema de obtencibn de muestras biolégicas y su envio al laboratorio de Anatomia
Patolégica acostumbra a ser un proceso mecdénico, con poca o nula automatizacién en esta
fase pre-analitica, con lo que es frecuente la aparicion de errores en cualquier etapa
desarrollada que determina el éxito del proceso. Sin embargo, hemos de recordar que un buen
diagndstico de la pieza requiere una buena fijacién de la misma, siendo necesario sumergirla
en formaldehido (el fijador por excelencia), en el volumen adecuado al tamafio y forma de la

pieza, con un tiempo de demora siempre menor de 30 minutos desde su extraccion.

Esta fase involucra a mucho personal en quir6fano, donde se procesan distintas muestras de
un mismo paciente y distintas muestras de varios pacientes a lo largo de la jornada. La llegada

de una pieza al laboratorio para su analisis involucra los siguientes pasos:

Toma de la muestra (biopsia o tejido u 6rgano).
Ubicar la pieza en un recipiente adecuado.

Colocar la pieza en un conservante/fijador apropiado.
Etiquetar correctamente el recipiente.

Cumplimentar la orden que acompafiara a la pieza.

o g s~ N PE

Transportar la pieza desde el sitio de obtencion hacia el Servicio de Anatomia

Patolégica.

Es necesario para la organizacion alcanzar una correcta trazabilidad de todas las muestras
biol6gicas tomadas, minimizando los errores generados en las diferentes acciones del proceso
de recogida y envio de muestras bioldgicas al Servicio de Anatomia Patoldgica. Conviene, por
tanto, normalizar como actuar en cada una de las diferentes etapas del proceso para garantizar
gue las muestras lleguen en Optimas condiciones al patélogo y que éste cuente con la
suficiente informacién para poder hacer el andlisis correspondiente. Paralelamente, debe
certificarse, también, que la seguridad y salud de los trabajadores implicados esté asegurada
en todo momento pues en el proceso de fijacion de las muestras, cuando requerido, se utilizan,
al menos hasta ahora, productos peligrosos como el formaldehido, que deben manipularse con

las adecuadas condiciones higiénicas.
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2. JUSTIFICACION

La Ley 31/1995, 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (en adelante LPRL),
establece que todas las organizaciones laborales, incluidas las administraciones publicas,
deben proporcionar la mejora de las condiciones de trabajo de sus trabajadores y trabajadoras
asi como elevar el nivel de proteccion de la seguridad y salud de los mismos.

En la etapa de fijacion de muestras se utiliza formaldehido, en la concentracion y proporcion
establecidas en cada caso. El formaldehido es un gas incoloro, soluble en agua con un olor
muy sofocante. Su adicion en agua recibe el nombre de formol o formalina. En el dmbito
sanitario, se utilizan disoluciones con un 3,7-4% de formaldehido aproximadamente para la

fijacidbn de muestras de tejidos, conservacion y esterilizacion.

El formaldehido tiene un caracter irritante y estd clasificado como carcinbgeno 1B
(Carcindgenos o supuestos carcindgenos para el hombre en base a la existencia de pruebas
en animales) con la indicacién de peligro H350 (Puede provocar cancer) y mutageno de
categoria 2 con la indicacién de peligro H341 (Se sospecha que provoca defectos genéticos)
segun el Reglamento (CE) n® 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de
diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas (CLP).
En Espafia, dicha clasificacion entré en vigor el 1 de Enero de 2016 y supone, entre otras
obligaciones, la aplicacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de
los trabajadores y trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo, a los trabajadores y trabajadoras que puedan estar expuestos

a formaldehido.
3. OBJETIVO

El objetivo de este manual es ofrecer unas pautas estandarizadas que permitan la recogida,
envasado y envio éptimo de las muestras biolégicas obtenidas en el bloque quirargico del
Hospital General Universitario de Castelld, teniendo en cuenta, ademas, las nuevas técnicas y
equipos de trabajo seguro adquiridos. No pretende, por tanto, ser una norma Sino una
respuesta a las preguntas méas frecuentes que pueda hacerse el personal implicado del bloque

quirdrgico.

El presente documento también pretende reglar las actuaciones que se deben llevar acabo por

parte de los trabajadores del bloque quirtrgico para evitar la exposicion innecesaria al
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formaldehido por via inhalatoria, dérmica y ocular, con objeto de garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores y trabajadoras de conformidad a la normativa citada y a los articulos 14 y
15 de la LPRL.

4. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

4.1 RECURSOS MATERIALES

» Maquinas dispensadoras de formol:

e Maquina dispensadora de formol automatica (PALEX®). Los recipientes de
envasado son especificos para este aparato. Las etiquetas las genera la propia
maquina, donde aparece el peso de la pieza y la cantidad de formol dispensada.
Ademas se le pondra una etiqueta identificativa del paciente.

Esta maquina se encuentra ubicada en la zona de esterilizacién en punto de uso
en bloque 22 planta.

e Campana con dispensador de formol (sistema de dispensacion de formol
mecanico a pedal). Se encuentra en el blogue 32 planta.

Los botes utilizados en este modo de dispensacién no son especificos del

equipo. Estos botes van acompafnados de una pegatina del paciente.

> Botes para muestras de anatomia:
e Botes especificos para la maquina dispensadora de formol (PALEX®):
* Volumen: 5.500 ml de didmetro: 226mm.
* Volumen: 3.100 ml de didmetro: 198mm.
* Volumen: 1.180 ml de didmetro: 133mm.
* Volumen: 565 ml de diametro: 118mm.
Se encuentran en la zona de esterilizacion en punto de uso en bloque 22planta.
¢ Botes de anatomia no especificos (almacén quiréfano):
* Volumen: 5000 ml.
* Volumen: 2000 ml.
* Volumen: 1000 ml.
* Volumen: 500 ml.
Se encuentran en el almacén de quiréfano, en quiréfanos 22planta en la zona de
esterilizacion en punto de uso y en los quir6fanos de ginecologia y obstetricia, en

la zona de lavado del material.

Avgda. Benicdssim, s/n 12004 Castelld - Tel. (+34) 964 7 25000 - www.castello.san.gva.es



0 CENERALITAT |
& VALENCIANA e

e Botes de anatomia con formol para muestras pequefias (VWR
Internacional):
* 75ml de formol en botes de 120ml.
+ 25ml de formol en botes de 60 ml.
Se encuentran en el almacén de quiréfano, en quiréfanos 22planta en la zona de
esterilizacion en punto de uso y en los quiréfanos de ginecologia y obstetricia, en
la zona de lavado del material.

» Garrafas de formol de 10 I.
Se encuentran en los quiréfanos 22planta en la zona de esterilizacion en punto de uso y

en los quir6fanos de ginecologia y obstetricia, en la zona de lavado del material.

» Carro paratransporte de muestras, desde blogue quirdrgico hasta el Servicio de
Anatomia Patoldgica. Se encuentran en los quir6fanos 22planta en la zona de
esterilizacién en punto de uso y en los quiréfanos de ginecologia y obstetricia, en la

zona de lavado del material.

» Libro de registro.
Se encuentran en los quir6fanos 23planta en la zona de esterilizacién en punto de uso y

en los quir6fanos de ginecologia y obstetricia, en la zona de lavado del material.

4.2. RECURSOS HUMANOS
e Personal Facultativo: Cirujanos.
e Personal de Enfermeria.
e Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).

e Celadores.

Avgda. Benicdssim, s/n 12004 Castelld - Tel. (+34) 964 7 25000 - www.castello.san.gva.es



0 CENERALITAT |
& VALENCIANA Sl

5. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA EL PROCESADO DE LA MUESTRA

5.1. RECOGIDA DE LA MUESTRA Y ELECCION DEL BOTE PARA SU ENVASADO

La recogida de la muestra se realizard durante la cirugia, mediante un procedimiento estéril y a
cargo del cirujano, quien en el momento de la extraccion identificar4 verbalmente la pieza y
posteriormente, una vez finalizada la intervencion, seré el encargado de rellenar el volante de
solicitud de biopsia mediante ORION Clinic y lo imprimir4 para adjuntarlo a la muestra, para su
envio el Servicio de Anatomia Patoldgica.

Una vez realizada la extraccion, la enfermera circulante elegira el bote para la colocacion de la

muestra, que dependera del tamafio de la muestra tomada y del lugar donde se haya tomado:

v' Muestras cuyo tamafio se adapte a:
e Botes de anatomia con formol de 120 ml o de 60 ml.
e Botes de un volumen ente 500 ml y 5000 ml.

e Bote de un tamafio superior a 5000 ml.

v Ubicacion del quiréfano:
e Quiréfanos ubicados en la 22A, donde se encuentra el dispensador de
formol de PALEX®, se utilizaran los botes especificos del mismo.
e Quiréfanos ubicados en la 32E, donde se encuentra la campana con
dispensador de formol, se utilizaran los botes de formol no

especificos.

5.2. ENVASADO, FIJACION CON FORMOL DE LA MUESTRA, ETIQUETADO Y
REGISTRO

Recordemos que este paso es critico para un buen mantenimiento y diagndstico de las piezas
y no debe superar nunca los 30 minutos desde la extraccion de la pieza hasta la inmersion en

el Formaldehido.

Una vez elegido el tamafio de bote donde ird la muestra, los TCAE procederan al envasado,

fijacién con formol de la muestra, etiquetado y registro.
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Durante estas operaciones con exposicion a formol, se utilizaran guantes de nitrilo (no

estériles) y bata de manga larga. En el caso de que pueda haber riesgo por salpicadura se

utilizara también gafa de proteccion.

v' Magquina dispensadora de formol PALEX®: (Véase el ANEXO 1)

Utiliza botes especificos.

Tras poner dentro la muestra, se cierra el bote, el dispensador pesa la
muestra y suministra el formol necesario.

Se imprimen dos etiquetas donde aparece el peso de la muestra y el
formol inyectado, una se pone en la tapay la otra en un lateral.

En el bote se pegara la etiqueta del paciente al que pertenece la
muestra.

Por ultimo, pondremos otra etiqueta del paciente en el libro de
registro, donde se anotard: dia de la extraccién, nUmero de muestras,

médico y especialidad.

v' Campana con dispensador de formol (sistema mecanico a pedal). Los botes

utilizados en este modo de dispensacion no son especificos.

Seleccionaremos el bote mas adecuado al tamafio y forma de la
muestra, recordando que luego la pieza quedara rigida para su
extraccion (evitar botes de boca estrecha).

Una vez la pieza dentro del bote, la ponemos dentro de la campana
(comprobaremos que la aspiracion esté conectada) y bajo del grifo
dispensador, se presiona el pedal hasta que el formol supere unos
dedos por encima de la muestra. (Aproximadamente tres partes de
formol por volumen de muestra)

Taparemos el recipiente una vez puesto el formol sin sacarlo de la
campana.

En el bote pondremos una etiqueta del paciente al que pertenece la
muestra.

Por ultimo, pondremos otra etiqueta del enfermo en el libro de registro,
donde se anotard, el dia de la extraccién, nUmero de muestras, médico

y especialidad.

Avgda. Benicdssim, s/n 12004 Castelld - Tel. (+34) 964 7 25000 - www.castello.san.gva.es



0 CENERALITAT |
& VALENCIANA Sl

v' En el caso de muestras de pequefio tamafio:

e Una vez extraida la muestra, y comprobado su tamafio, elegiremos el
bote adecuado de 120 ml o de 60 ml.

e EIl bote se abrir4 solo cuando vayamos a introducir la muestra y lo
cerraremos inmediatamente una vez introducida.

o En el bote pondremos una etiqueta del paciente al que pertenece la
muestra.

e Por ultimo, pondremos otra etiqueta del enfermo en el libro de
registro, donde se anotara, el dia de la extraccién, namero de

muestras, médico y especialidad.

v' En el caso de muestras de gran tamafio que requieran para su envasado botes
de volumen superior a 5 litros, procederemos del siguiente modo en el caso de
que la extraccion de la muestra sea en los quiréfanos de la 22A:

e Colocaremos la muestra en el recipiente.
e El bote se llevara a la 32 planta, donde se encuentra la campana con

dispensador de formol y se seguira el procedimiento marcado.

v" En el caso de multiples muestras, procederemos del siguiente modo:

¢ Identificaremos todos los botes con una etiqueta del paciente al que
pertenece la muestra.

e Los numeraremos en el mismo orden que se numeran en la Solicitud de
Biopsia en Orion Clinic, y si es necesario se anotaremaos la descripcion
que nos indique el facultativo.

e En el libro de registros pondremos una etiqueta del paciente y donde se
anotara, el dia de la extraccion, nimero de muestras, médico y

especialidad.

5.3. ENVIO DE LA MUESTRA AL SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA.

El envio de las muestras al Servicio de Anatomia se realizara de lunes a viernes, a las 8h 'y a

las 14h, de la siguiente manera:

e Los TCAE de exteriores comprobaran que cada una de las muestras tenga su

solicitud de biopsia (modelo Orion Clinic) con la descripciéon de la muestra para

9
Avgda. Benicdssim, s/n 12004 Castelld - Tel. (+34) 964 7 25000 - www.castello.san.gva.es



0 CENERALITAT |
& VALENCIANA Sl

el Servicio de Anatomia Patolégica, asi como que el registro en el libro sea
correcto.

¢ Una vez comprobadas todas las muestras, éstas se ponen en el carro de
transporte junto con el libro de registros. Un celador lo llevara al Servicio de
Anatomia Patolégica. De nuevo, un TEAP/Celador de Anatomia Patolégica
comprobard las muestras, las Solicitudes y el libro de registro antes de
guedarselas, devolviendo a Quiréfano aquello que no coincida o que no venga
en las condiciones adecuadas (sin Solicitud, sin fijacion).

e Una vez transportada la pieza, el carro es devuelto al Area Quirurgica.

e Los TCAE de ginecologia son los encargados, junto con el celador alli asignado,

de cumplir con el mismo procedimiento. En este caso solo se realiza a las 14h.

ACTUACION ANTE DERRAMES YO EXPOSICION ACCIDENTAL

6.1. ACTUACION FRENTE A DERRAMES

En caso de un derrame accidental, éste se debe retirar de forma inmediata. Se limpiara
inmediatamente por personal con la formacion necesaria para ello, con conocimiento de la

proteccion que debe usar y de los procedimientos a realizar.

En concreto:

e Se suspendera la actividad que estaba realizando.

e Vestirse con la indumentaria protectora; bata desechable impermeable, calzas,
gorro, gafa de proteccion con laterales cubiertos, dos pares de guantes
guirargicos de nitrilo o guantes de latex sin talco, mascarilla de proteccion
respiratoria 3M 6075 (Al+ FORMALDEHIDO), y utilizar material absorbente y
paleta y escobilla desechables.

e Desalojar el é&rea, quedando solo en la sala el personal responsable,
adecuadamente protegido.

e Aislar el area donde se haya producido el derrame, para evitar la dispersion de
las sustancias vertidas.

o Empapar el derrame con celulosa o un pafio antes de proceder a su limpieza.

o Recoger los pafios impregnados con un recogedor y en un contenedor AZUL
especifico de residuo (formaldehido), también desechar el equipo empleado para
la limpieza (material absorbente, paleta y escobilla desechable).
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e Ventilar el lugar de trabajo antes de retomar la actividad.

¢ Finalmente, se debe informar al superior jerarquico correspondiente donde se ha
producido el incidente, para cumplimentar la Comunicacién de Accidente de
Trabajo (CAT).

6.2. ACTUACION ANTE EXPOSICIONES ACCIDENTALES

Al no existir un antidoto contra los efectos del formaldehido, el tratamiento se basa en mitigar

los sintomas y proporcionar asistencia médica.

e En caso de inhalacion de cantidades importantes, trasladar a una zona con aire
limpio y mantener en reposo.

e En caso de con contacto con la piel, lavar con agua abundante durante un
minimo de 15 minutos.

e En caso de contacto con los 0jos enjuagar con agua abundante o solucion salina
durante 15 minutos (quitar las lentes de contacto si puede hacerse con facilidad).

e En caso de ingestion, no se debe inducir el vémito ni realizar un lavado gastrico.

e Sise ha contaminado la ropa, sustituirla inmediatamente por ropa limpia.

e En todos los casos, se debe registrar e informar al superior jerarquico
correspondiente donde se ha producido la exposicion accidental, para

cumplimentar la Comunicacién de Accidente de Trabajo (CAT).

7. RESPONSABILIDADES DE LOS DISTINTOS PUESTOS DE TRABAJO

o Personal Facultativo, Cirujanos: Encargado de la recogida de la muestra para su

posterior procesamiento y de rellenar correctamente la Solicitud de Biopsia en Orion
Clinic e imprimirlo para que posteriormente baje posteriormente baja con la muestra
al Servicio de Anatomia Patologica.

e Personal de Enfermeria: Encargado de la eleccion del bote y la colocacion de la

muestra extraida y la identificacién de la muestra en su bote con un nimero (en el

caso de un acto quirdrgico con muestras multiples) para su envasado y posterior

envio.

e TCAEs: Encargados de rellenar el bote con el formol necesario para la fijacion de
la pieza e identificacién del mismo, asi como de adjuntar la Solicitud de Biopsia
(modelo Orion Clinic) en papel y anotar en el libro de registro.
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o Celadores: Encargados del transporte de la pieza con su solicitud de biopsia
impresa (modelo Orion Clinic) al Servicio de Anatomia Patolégica y de la posterior

devolucion del mismo al Area QuirGrgica.
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ANEXO 1: PROTOCOLO FUNCIONAMIENTO DISPENSADOR DE FORMOL AUTOMATICO

ok

No

10.

11.

Ponga la pieza en el contenedor y cierre la tapa. Para piezas que puedan flotar se
pueden utilizar compresas para asegurar la correcta fijacion de la biopsia.

Cierre la tapa dotada de agujero de 3x3. Asegure su correcto sellado presionando
los bordes de la tapa.

Abra la ventana frontal transparente e introduzca el contenedor en el compartimento
de aspiracién. Puede sacar la bandeja deslizante para ello si le resulta mas comodo.
Asegurese de que la bandeja deslizante se introduce hasta tocar el fondo.

El equipo reconocera el tamafio de bote introducido por los sensores infrarrojos.
Cierre la ventana y espere 2 segundos a que el equipo pese la muestra introducida
en la balanza de precision (bandeja deslizante).

El peso de la muestra aparecera en la pantalla tactil.

Presione START.

La aguja dispensadora bajara y dispensara el formol necesario segun el tamafio de
bote y peso de la muestra reconocido.

Una vez finalizada la dispensacion le aparecera una nueva ventana en la pantalla
tactil en la que tiene que presionar PRINT 2 VECES.

Se imprimiran dos etiquetas completamente impermeables y estancas en la
impresora situada a la derecha del equipo.

Abra la ventana, saque la bandeja deslizante y pegue una de las pegatinas en el
agujero de la tapa y otra en el bote.

CAMBIO DE GARRAFA DE FORMOL.

1. Utilizando guantes, bata de manga larga y gafa de proteccion, abra el compartimento
inferior. Desenrosque la Tapa de la garrafa de formol. Saque el tubo y realice el cambio.
Enrosque con la misma rosca del formol anterior.

Presione LOT.

Le aparecera una nueva ventana en la pantalla. Confirme el nimero de lote del formol.
Si no es el mismo numero de lote, presione los nimeros y escriba el nuevo nimero con
el teclado que le aparecera en la pantalla. Presione OK.

N

Ainhoa Sanz

movil: +34.639 675 946
email: a.sanz@palex.es
PALEX MEDICAL S.A
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