OMATE UN RESPIRO

PARA PODER CONTINUAR TU TRABAJO DE MANERA
EFECTIVA, RESULTA NECESARIO PARAR Y TOMAR UN
RESPIRO QUE TE AYUDE A CONECTAR CON EL MOMENTO

PRESENTE. CON TAN SOLO 2 MINUTOS BASTA. PUEDES

Para y H@vca-m-atentron "T
fnomento presente, a cémo estan o

“mensam@ntos, emociones y
S_E;aciones ahora mismo.

p
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Toma una respiracion llevan
plenamente tu atencion a ella
después a la siguien

— —— mo to—E-,vp-and-e-fn-atencm_,_a—t-u————

" CUGrpo como un todo, y observa
[ l nidos, coloresyolores de tu

falrededor.

Procede ahora desde |
serenidad, siguiendo con tu
tareas con una actitud abiert
y eligiendo conscientemen

cada accién que tomas.
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Horario de atencion de 9 a 21h
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