
Hola me llamo Laura Jiménez , desde Toledo, quería mandar está carta de apoyo a las personas 

ingresadas de Covid19 , en estos momentos tan duros, la iniciativa se ha iniciado en hospitales 

de Madrid, pero yo quiero llegar a todos aquellos amig@s que están en cualquier hospital, 

porque ellos también necesitan nuestros ánimos, por favor hacerla llegar ...y GRACIAS por todo 

vuestro trabajo. 

 

 

Querido/a amig@: 

No te conozco, pero en estos momentos no importa, yo me presento 

 

-Hola me llamo Laura, soy de Toledo capital, tengo 39 años, estoy a punto de terminar mis 

estudios y pronto haré mis prácticas, hasta las aguas vuelvan a su cauce, estudio en casa y 

ayudo desde aquí. Quiero decirte que no estás solo/a, se que son momentos duros y difíciles, 

pero quiero que sepas que toda España estamos unidas luchando contra este bichito que sea 

colado, no te quepa duda que le venceremos todos juntos. Quiero que no te rindas,que sigas 

luchando, aguanta amigo/a!!!! 

 

Te mando todas mis fuerzas, se que pensaras, que es muy fácil decirlo desde afuera, créeme si 

te digo, que tú puedes, yo no estoy como tú en un hospital, pero por un momento abre los 

ojos y verás a tu alrededor unos héroes sin capa que luchan, cuidan y velan por ti, que se están 

dejando la piel...son tú ángeles de la guarda, y que fuera todos estamos en casa...¿y sabes 

quien nos dan las fuerzas para que  sigamos así?...TÚ!!! y lo seguiremos haciendo el tiempo 

que haga falta por ti, por ellos y por nosotros... 

 

No me cabe la menor duda que cuando todo esto pase, todos aprenderemos y reforzar la 

empatía por los demás, la solidaridad...yo estoy aprendiendo que mi acto individual y con el 

único esfuerzo de quedarme en casa puedo favorecer a los demás...no pierdas la esperanza 

que después de una noche oscura siempre, siempre termina saliendo el sol querido amigo/a. 

 

Y quiero copiar estás frases que están inundando las redes sociales, cada ventana, cada 

terraza: 

 

"YO ME QUEDO EN CASA LOS DÍAS QUE HAGA FALTA." 

"SI TÚ QUERIDO AMIGO/A ESTÁS EN EL HOSPITAL, YO ESTOY EN CASA." 

"SI TÚ LUCHAS, TODOS AGUANTAMOS." 

"SI TÚ PUEDES, ¿COMO NO VOY A PODER YO?" 

 

NOSOTROS TE CUIDAMOS 


