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Gestién de modificaciones Fecha
Se ha modificado el rotatorio de dos meses de Medicina Interna de R1: en un mes de|s| se ha consensuado con
Reumatologia y en otro mes en Medicina Interna. Ambos se realizaran de R1. ambos servicios
16-5-18
El rotatorio de Unidad del Dolor en Hospital Universitario Politécnico La Fe de| 26-9-2018
Valencia. Habitual se solicitara como rotatorio externo. Han rechazado el convenio
El rotatorio de Unidad de Linfedema y Quemados, en Hospital Universitario Politécnico [26-9-2018
La Fe de Valencia se solicitara como rotatorio externo. Han rechazado el convenio.
Confirmado el convenio de colaboracion docente del rotatorio con Unidad de Dafio 20-7-2018
Cerebral en Hospital de La Magdalena de Castellén. No contara como rotatorio externo.
Confirmado el convenio de colaboracion docente, del rotatorio de Unidad de Suelo 23-7-2018
Pélvico en Hospital Provincial de Castellén. No contara como rotatorio externo.

Ve B? EL JEFE DE SERVICIO
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1- PRESENTACION.

Estimada compafiera:

Es una satisfaccidén de todo el equipo de esta Unidad Docente, el darte una cordial
bienvenida al Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital General
Universitario de Castellon, del cual comienzas a formar parte.

Quedan por delante 4 afios de desarrollo profesional que encontraras apasionantes, y en los
que sentaras las bases de tus conocimientos y habilidades como futura médica especialista
en Rehabilitacion.

Recibiras el apoyo de buenos profesionales que te guiardn y asesoran durante todo tu
itinerario formativo. Especial mencion a todos los facultativos de este servicio, tutores y por
supuesto a tus compafieros residentes mAas mayores que en conjunto te guiaran,
coordinaran tu docencia, y en los que en encontraras un incondicional apoyo.

En el dia de hoy, te damos la enhorabuena por la eleccibn que has realizado, y
deseamos que estos afios de formacion sirvan para cumplir tus expectativas.

Bienvenida.
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2- OBJETIVOS DE LA DOCENCIA EN S° DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
(MFR).

El objetivo de la Unidad de Docencia del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
consiste en la prestacion al mas alto nivel en cuanto a eficiencia y eficacia en la docencia de
los Residentes.

Su objetivo principal es facilitar, el mayor grado de formacion posible a los Residentes.

El paciente con discapacidad se convierte en el fin primordial de nuestra actividad, asi como
el facilitarle su reinsercion a su entorno familiar y social.

El Diagnéstico Funcional, la Evaluacion de su Dependencia/Independencia, la Continuidad
Asistencial, la oferta Multi Terapéutica y el trabajo en equipo seran nuestras herramientas
para completar el proceso formativo y asistencial de nuestros Residentes.

Del mismo modo y siguiendo las lineas estratégicas del Plan de Calidad, la eficiencia y la
eficacia estaran en nuestro modelo de Formacion Docente para los futuros Médicos
Especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion

Asi mismo se potenciara su Formacion Continuada y se estimulara la Investigacion clinica y
bésica de los Médicos Residentes de la Especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
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3- AMBITO ASISTENCIAL SANITARIO DE LA PROVINCIA DE CASTELLON.

Sanitariamente, Castellébn se divide en 3 Departamentos de Salud, segun la
Orden de 12 de mayo de 2005, de la Conselleria de Sanitat. Cada
Departamento integra la asistencia sanitaria tanto en Atencién Primaria como
Especializada, y al frente del mismo figura el principal centro hospitalario de
esa zona geogréfica.

El Departamento 1 tiene como cabecera asistencial al Hospital General de Vinaros.

El Departamento 2 cuenta con el Hospital General Universitario de Castellon al
frente, del que dependen el Centro de Especialidades Jaume I, los centros de
salud, los Centros de Salud integrados, y los consultorios auxiliares; ademas en
el Departamento 2 esta el HACLE “Hospital La Magdalena” y el Consorcio
Hospitalario Provincial de Castellon.

El Departamento 3 se corresponde con el Hospital de la Plana y nueve zonas
basicas de salud de la antigua Area de Salud 02.

El Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion est4d adscrito al
Departamento de Salud 2 del mapa sanitario de la Comunidad Valenciana.
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4- RECURSOS DEL SERVICIO.

4.1 RECURSOS FiSICOS.

4.1.1 Ubicacion e infraestructuras.

El Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion esta ubicado en el edificio de la
escuela de enfermeria anexo al edificio del Hospital General Universitaro de
Castellon y Consultas externas Paseo de la Universidad n° 27 y 29:

Area de consultas médicas:

1 piso del edificio de Ila escuela de enfermeria:
consulta/despacho jefa del servicio de rehabilitacion, una
consulta de intervencionismo, una consulta para médico de
hospitalizacion

Consultas externas Paseo de la Universidad n°® 27 y 29: 6
despachos/consultas médicas

o Area de fisioterapia:

o O O O

o

Antiguo Salon de actos de la 12E: Una sala de fisioterapia
general.

Antigua sala de reuniones de Pediatria: gimnasio de la
Unidad rehabilitacion infantil.

Planta baja del edificio de la escuela de enfermeria: una sala
de terapia de columna vertebral, una sala de fisioterapia
general, una sala para electroterapia, un despacho para
magnetoterapia.

1 piso del edificio de la escuela de enfermeria: una sala para
rehabilitacion cardiaca, un despacho para fisioterapia de
planta, una consulta para tratamiento del linfedema

Area administrativa:

o

1 piso del edificio de la escuela de enfermeria: 1 despachos
para administracion general y 1 despacho para jefatura de
fisioterapia.

Consultas externas Paseo de la Universidad n° 27 y 29: sala
de recepcién para secretarias

Vestuarios para personal.

1 piso del edificio de la escuela de enfermeria: 1 aseos adaptados.

1 piso del edificio de la escuela de enfermeria: sala de reuniones
Consultas externas Paseo de la Universidad n° 27 y 29: vestuarios
personal
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4.1.2 Unidades Basicas de Rehabilitacion.

El servicio de Rehabilitacion consta de 7 unidades basicas de rehabilitacion , situadas en
otros tantos centros de salud: Coves de Vinroma, Grao, Torreblanca, Benicassim, Vall d’Alba,
llles Columbretes y Almazora.

Estos centros cuentan con gimnasio y &rea de electroterapia.

4.2. RECURSOS HUMANOS.
4.2.1. Organigrama.

El Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Departamento de Salud de
Castellon, actualmente estd compuesto por:

Jefe de Servicio
e Dra.Gema Girona Chenoll

Facultativos Especialistas de Area

Dra. M° Teresa Sabater Querol

Dra. Consuelo Tudela Salom

Dra Barbara Cardells Beltran

Dra. Marta Lopez Juncosa (en susticion de Adela Beltran Vives)

« Dr. Santiago Pina Buded
e Dra. Laura Pena Pachés

o Dr. Herbert Mendoza Aro (contrato temporal de refuerzo por pandemia)

Tutores de Residentes

¢ Dr. Santiago Pina Buded
e Dra. Consuelo Tudela Salom
e Dra. Adela Beltran Vives

e Dra Barbara Cardells Beltran

Residentes de Medicina Fisica y Rehabilitacién
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¢ Dra. Cristina de la Torre Alonso (MIR-4).
e Dr. Paula Fabregat Felip (MIR-2)

¢ Dr Noé Arengo Segarra (MIR-2)

¢ Dr Eva Baviera Forner (MIR-1)

e Dr Carlos Rondén Borges (MIR-1)

Supervisora de Fisioterapeutas
o Vicenta Diaz lvars.

Fisioterapeutas (mafianas v tardes
e M@ Eugenia Casaii (gimnasio general)

e Manuel Avila (unidad del linfedema/gimnasio general)
e Raul Torres (planta/gimnasio general)

e Mario Alba (planta)

¢ Beatriz Perez (gimnasio columna/gimnasio general)

e M2 Luisa Ramos (electroterapia/gimnasio general)

e Marta Albert (unidad infantil/gimnasio general )

e Isabel Cortés (gimnasio columna/gimnasio general)

¢ Ana Peirats (electroterapia/gimnasio general)

¢ Jose M. Calderdn (gimnasio general)

¢ José Antonio Martinez (gimnasio general)

¢ J. Ramdn Sanchez (reserva Montserrat Ordifiana)(gimnasio general).
e Silvia Miro Ferrer (unidad de rehabilitacion cardiaca).
e Isabel Asensio (planta)

e Carlos Gonzalez (gimnasio general)

o Silvia Lépez Pérez (planta )

Enfermera rehabilitacion cardiaca

e M2 Carmen Martinez Mufoz.

Rehabilitacion Infantil. Paralisis Cerebral (Cedidas por Hospital Provincial)
Terapeuta Ocupacional: Maria Gomis Jimeno.

Fisioterapeuta: Jose
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Auxiliares de Enfermeria

¢ Angel Artola (consulta)

e Margarita Guardiola (consultas)

¢ Pilar Fonfria (consultas)

e MP° José Dasca (consultas)

e M2 Dolores (en sustitucion de Soledad)
¢ Adela Hurtado (electroterapia)

e Amelia Martinez Galvez

¢ Nuria (en sustitucién de M@Jesus)

Auxiliares Administrativas (mafanas)
e Ana Cuni Fandés.
e Gloria Ortiz Cueva
e Amparo Masia
e Miguel
Celadores
e Turno rodado (mafanas)

e Turno rodado (tardes).

4.2.2. Recursos humanos de Unidades béasicas.

-Unidad de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud Integrado del Grao de
Castellon.

o Fisioterapeuta: Beatriz Bort Museros, Laura Garcia y Lucia Bou

o Auxiliar de Enfermeria: Teresa Torres, M° Carmen Ballester.

-Unidad de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Torreblanca.
o Fisioterapeuta: Sandra Ferrer Milian
o Auxiliar de Enfermeria: M° Carmen Saura Gonzalez

-Unidad de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Vall d”Alba.
o Fisioterapeuta: Alma (en sustitucion baja laboral de Sonia Chabrera Sifre )
o Auxiliar de Enfermeria: Merce Porcar Molina, Noemi Belles, M2 José Vilarrocha (turno
rodado).
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-Unidad Basica de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Les Coves de
Vinroma.

o Fisioterapeuta : M2 Carmen Cuartiella Beltran

o Auxiliar de Enfermeria: Olga Prats

-Unidad Basica de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Benicassim.
o Fisioterapeuta: Jacob Martinez y Begofia Borras
o Auxiliar de Enfermeria: Camila y M2Carmen

-Unidad Basica de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud llles Columbretes de
Castelldn.
o Fisioterapeuta: J. Ignacio Aledo, Lola Jérez (3/4), Rocio Chiva (1/2)
o Auxiliar de Enfermeria: Rosa Granell Torrent, Maribel Viciano

-Unidad de Medicina fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud Integrado Pio XII de
Almassora.

o Fisioterapeuta: Fany Reverter Torralba

o Auxiliar de Enfermeria: Encarna Rodriguez/ Manuela Bernat (turno rodado)

4.2.3 Funciones del personal.

-Funciones del Jefe de Servicio:

Es el responsable ante la direccion médica de la planificacion organizacion direccion y control

de las actividades del Servicio tanto asistenciales como docentes e investigadoras.

-Funciones del Médico Adjunto (FEA):

o Responsabilidad directa de la asistencia de los pacientes a su cargo.

o Estimacion de la necesidad de tratamiento fisioterapico desestimandolo en aquellos
casos en que no existan posibilidades razonables de mejoria o curacién.

o Instrucciones e informacién por escrito al fisioterapeuta en hojas de tratamiento de las
técnicas a aplicar, duracion del tratamiento e indicaciones necesarias para el correcto
tratamiento del paciente.

o Revisiones para control de la evolucion, y modificacion del tratamiento.

o Elaboracion de informes de alta, dando por finalizado el tratamiento rehabilitador por
curacion o secuelas cuando las posibilidades terapéuticas estén agotadas.

o Colaboracion en la actividad docente

o Participacion activa en las Sesiones Clinicas del Servicio e Interhospitalarias.
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Participacion en Unidades multidisciplinares (con otros Servicios y estamentos) para

o

acelerar y mejorar la atencién a los pacientes.

Participacion en Comisiones Clinicas.

@)

o Realizacion y colaboracion en trabajos de investigacion del Servicio
o Asistencia a cursos de formacion con arreglo a las necesidades y objetivos del

Servicio.

-Funciones de Fisioterapeutas/ Terapia Ocupacional:

oSon los encargados de aplicar las técnicas indicadas en las hojas de tratamiento
elaboradas por el médico rehabilitador, tanto de pacientes ingresados como
ambulatorios.

olLa unidad cuenta con un supervisor encargado de asignar un fisioterapeuta a cada
paciente, coordinar el horario, controlar la asistencia, gestionar licencias, vacaciones

etc. de los fisioterapeutas y auxiliareAs y proporcionar los datos estadisticos.

-Funciones de Auxiliares de Enfermeria:

o Realizan su actividad en las consultas con funciones propias de asistencia al paciente,
control de Historias clinicas, preparacion de medicacién para técnicas especiales, peticion
de impresos y material necesario para el correcto funcionamiento de la consulta.

-Funcion del celador:

o Realiza labores de apoyo al fisioterapeuta en los pacientes que lo requieren.

-Funciones del personal administrativo:

o Entre sus funciones esta la citacion de los pacientes. Elaborcién de organizacién de
actividades asistencial en consultas medicas. Elaboracion de estadisticas.

4.3 RECURSOS TECNICOS

v EQUIPAMIENTO ASISTENCIAL

- Area de fisioterapia: ver cartera de servicios.
- Consultas:

o 1 ordenador en cada una de las consultas.
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Equipo técnico: Instrumental y material necesario para la realizacion de todas
las técnicas de infiltraciones

Material de exploracién: un peso en cada consulta, un podoscopio en cada
consulta.

Un ecografo portatil.

Un aparato de ondas de choque.

v EQUIPAMIENTO DOCENTE

-Sistemas informaticos: 2 PC con acceso a Internet en la sala de reuniones, 1 cafidn

proyector en la sala de sesiones-reuniones.

5. ACTIVIDAD ASISTENCIAL Y CARTERA DE SERVICIOS
La actividad asistencial en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion se desenvuelve

en:

«Consulta externa de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital General

Universitario de Castellon.

«Area de tratamiento Fisioterapico del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del

Hospital General Universitario de Castellon .

eInterconsultas de Ingresados en el Hospital General Universitario de Castellén.

« Consulta externa médica y tratamiento fisioterapico en las Unidades de Medicina

Fisica y Rehabilitacion del:

-CS de Torreblanca,

-CS de Coves de Vinroma,
-CSlI de Grao de Castelldn,
-CS de Benicasim,

-CS de Vall D" Alba,

-CSI Pio XIl Almasora,

-CS de llles Columbretes de Castell6n.

«Guardias en el Servicio de Urgencias del Hospital General Universitario de
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Castellon (Médicos Residentes).

5.1. Actividad asistencial en el S° de MFR del HGUCS.

Los pacientes seran atendidos por el personal médico en:

- Consultas externas diarias de lunes a viernes de 8:30 a 15:00 horas. Se realizan
primeras visitas y sucesivas.

- Consultas externas de viernes: Se realizan primeras visitas, sucesivas y técnicas
especiales.

- Consultas externas diarias de lunes a viernes de 8:30 a 10.30 de primeras visitas y
de 11:00 hasta 15:00 interconsultas de pacientes hospitalizados. Esta tarea la
realiza durante una semana un facultativo segun turno rotatorio entre 6 FED.

- Consultas externas martes tardes de 15:30 a 18:30 ( dos martes al mes, excepto
julio, agosto, septiembre) o bien consultas externas sdbados por la mafiana

- consultas médicas:
- Dra Gema Girona Chenoll
- Dr. Santiago Pina Buded.
- Dra. M2 Teresa Sabater Querol.
- Dr Herbert Mendoza Aro
- Dra Barbara Cardells Beltran
- Dra. Consuelo Tudela Salom.
- Dra Laura Pefa Pachés
- Dra Marta Lépez Juncosa (en sustitucion de Dra. Adela Beltran Vives).

5.2 Actividad asistencial en las Siete Unidades de Rehabilitacién Extra Hospitalarias.

Se realizan revisiones de gimnasio, de forma ambulatoria, en cada una de las siete unidades,
por un Facultativo Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital General
General Univeritario de Castellon, segun la demanda asistencial en las unidades, una vez al
mes o cada 15 dias:

-Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Torreblanca:
Dra Barbara Cardells Beltran (desplazamiento un martes al mes).

-Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud Integrado de
Grao de Castellon: Dra Laura Pefia Pachés (desplazamiento un lunes cada 15
dias).
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-Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Coves de
Vinroma: Dra M2 Teresa Sabater Querol (desplazamiento un martes al mes).

-Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Benicasim:
Dra Consuelo Tudela Salom (desplazamiento un lunes cada 15 dias).

- Unidad Basica de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud de Vall
D"Alba: Dr. Santiago Pina Buded ( desplazamiento un miércoles al mes).

- Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud Integrado Pio
Xl Almassora de Almassora: Dra Sabater (desplazamiento un miércoles al
mes).

- Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Centro de Salud llles
Columbretes de Castellén: Dra Barbara Cardells Beltran

5.3 Pacientes atendidos por Interconsultas de Hospitalizacion.

e Atendiendo la demanda de otros Servicios, Secciones y/o Unidades, para pacientes
ingresados en las distintas plantas que conforman el Hospital General de Castellén.

e UCI: polineuropatia del enfermo critico. Dafio cerebral agudo. Politraumatizado.
Pacientes graves y en estado critico infectados por COVID-19

e Traumatologia: postoperatorios de fracturas y de artroplastias.

¢ Medicina Interna, y otras especialidades médicas: Encamamientos prolongados.

5.4 Pacientes atendidos en Consultas externas.
e Patologia Traumética y secuelas (politraumatismos).
e Patologia Articular: artritis, artrosis, rigideces articulares,
e Patologia Raquidea: dolor y deformidad.
e Sindromes dolorosos: sindrome de dolor regional complejo.
e Patologia Ortopédica Osea.

e Tratamiento y prevencion previa, post-cirugia inmediata y tratamiento de secuelas de
Cirugia Ortopédica.

e Patologia Reumatica.
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e Patologia del sistema nervioso central

e Patologia del sistema nervioso periférico.

e Amputaciones.

e Patologia Pediatrica: malformaciones congénitas, prematuros y nifios de alto riesgo,
alteraciones del desarrollo, Paralisis Cerebral Infantil y encefalopatias afines, Espina
bifida, Oncologia pediatrica.

e Patologia cardiaca.

e Linfedema.
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5.5. Catalogo de Procedimientos de Medicina Fisica y Rehabilitacién.

5.5.1. Actos Médicos.

Primera visita de Rehabilitacion en el Hospital.

Visita sucesiva de Rehabilitacion en el Hospital.

Interconsulta de pacientes ingresados en plantas del Hospital.

Visita sucesiva en Unidades perifericas, ( revisiones de gimnasio) de pacientes que
realizan terapia en el centro de salud.

Procedimientos diagndésticos mediante Escalas Generales ( FIM, Barthel, Balance
articular instrumentado, Balance muscular no instrumentado)

Procedimientos diagnosticos mediante Escalas Especificas ( Owestry, ASIA, de Borg,
..otras)

Infiltracion con toxina botulinica en el Hospital Infiltracion con acido hialurénico en el
Hospital.

Solicitud de pruebas complementarias ( RMN, TAC, Ecografa, Radiologia del aparato
osteomucular,Electromiografias, Potenciales evocados Gammagrafias, Densitometrias,
Analiticas) en el Hospital y en Centro de Salud.

Valoracion funcional mediante isocinéticos Biodex 4 Sistem.en el Hospital.
Tratamiento mediante Ondas de Choque Extracorporeas (OCE) en el Hospital.
Ecografia diagnéstica y terapeutica en el Hospital.

Informes especiales en el Hospital y en Centro de Salud.

Informes periciales de discapacidad en el Hospital.

Informes de solicitud de sillas eléctrica en el Hospital y en Centro de Salud.
Prescripcion de Tratamiento farmacolégico en el Hospital y en Centro de Salud.
Prescripcién de Tratamiento Ortoprotésico en el Hospital y en Centro de Salud.
Prescripcién Ayudas Técnicas en el Hospital y en Centro de Salud.

Medicina manual ortopédica y osteopatica (manipulaciones vertebrales y periféricas)
en el Hospital y en Centro de Salud.

Prescripcién de Corsés en Deformidades Vertebrales. en el Hospital y en Centro de
Salud.

Infiltraciones articulares, musculo-tendinosas (con anestésicos, Corticoides, Colageno)
en el Hospital y en Centro de Salud.

Informacion sistemazida a pacientes y familiares en Hospital y en Centro de Salud.
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5.5.2. Secciones terapéuticas.

Rehabilitacion Cardiaca.

Rehabilitacion del linfedema.

Rehabilitacion del paciente amputado.

Escuela-taller de artroplastia de cadera.

Escuela de reeducacion para deformidades vertebrales ( actitudes ciféticas, escoliosis,
hipercifosis)

Cinesiterapia de adultos.

Rehabilitacion neuropediéatrica (Fisioterapia y Terapia Ocupacional).
Unidad de Columna (algias, deformidades, Vertebroterapia y Periféricas).
Termoterapia.

Masoterapia.

Electroterapia analgésica.

Electroterapia excitomotora

Magnetoterapia.

Laserterapia.

Mecanoterapia.

Presoterapia.

Ondas de Choque Extracorporeas (OCE).

Rehabilitacion Intervencionista con control ecoguiado.

Ecografia diagnéstica y terapéutica.

Plataforma de para diagnostico y tratamiento de apoyos MTD.

Fisioterapia en el Hospital.

Presoterapia.

Cinesiterapia adultos.

Cinesiterapia nifios.

Terapia Ocupacional AVD y tratamientoo individual nifios. Reeducacion psocofisica
nifos.

Poleoterapia.

Tracciones.

Mecanoterapia.

Masoterapia.

Masoterapia

técnicas especiales: masaje linfatico.
Infrarrojos.

Parafina
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e Termoforos, compresas calientes, hot packs, hidrocollator.
e Termoterapia profunda de alta frecuencia.

e Crioterapia.

o Ultraonoterapia.

o Laserterapia.

e Magnetoterapia.

o Corrientes analgésicas.

o Corrientes excitomotoras

e Galvanoterapia/iontoterapia.

e Fisioterapia respiratoria

o Biofeedback

o Fisioterapia en grupo para Unidad de Columna (algias, deformidades).

20
Avgda. Benicassim, s/n 12004 Castello - Tel. (+34) 964 725 000 - www.castello.san.gva.es



7

Hospital General Universitari de Castello

GENERALITAT ;
VALENCIANA L ER2IFLED

YRS

6. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN MEDICINA FISICA Y
REHABILITACION.

6.1. Objetivos generales de la formacion.

De acuerdo, con el programa oficial de la especialidad, publicado en el BOE n° 77, 14
de marzo de 2008, ( http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm),
los objetivos generales de la formacion, para los MIR de MFR son los siguientes:

El objetivo general de la especialidad es la valoracion de la discapacidad para
facilitar, mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e
independencia posibles. A través de la Medicina Fisica promociona la salud y
previene, diagnostica, evalla, prescribe o trata el estado de enfermedad. Utiliza los
medios farmacoldgicos, fisicos terapéuticos naturales o modificados no ionizantes,
los ocupacionales, los del lenguaje, de la comunicacién y cognicion y las ayudas
técnicas en donde se incluyen las ortoprétesis de uso externo.

A través de la rehabilitacién, se previene y trata la aparicibn de disfunciones
secundarias a problemas congénitos y adquiridos, agudos y crénicos, en personas
de todas las edades y tiene una connotacién propia en la evaluacién del dafio
corporal y la valoracion y tratamiento de la discapacidad, favoreciendo la integracion
social del discapacitado en la comunidad.

Durante el periodo de formacion, el médico residente debe adquirir unas
competencias en conocimientos, habilidades y actitudes tanto en lo asistencial como
en lo docente e investigador.

Los MIR de MFR deben cumplir, de modo general, los siguientes objetivos en las
siguientes areas:

- En el &rea de conocimiento:

El residente al final de su periodo de formaciébn sera capaz de realizar un
diagnéstico,  tratamiento, prevencion y  rehabilitacibon de  procesos
neuromusculoesqueléticos, cardiovasculares, pulmonares o de otros aparatos u
organos, vistos de forma comun en la especialidad en pacientes de ambos sexos y
todas las edades:

= Sindromes de dolor musculoesquelético agudo, incluyendo accidentes
deportivos y laborales.

= Tratamiento del dolor crénico.

= Miopatias congénitas y adquiridas, neuropatias periféricas, enfermedades
de la motoneurona y del sistema motor.

»  Traumatismo craneo-encefélico.

= Procesos del sistema nervioso central, hereditarios, del desarrollo,
adquiridos, incluyendo paralisis cerebral, accidente vascular cerebral,
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mielomeningocele y esclerosis multiple.

= Enfermedades y traumatismos de la médula espinal, incluyendo el
tratamiento de disfunciones de vejiga e intestino, de la disfuncion sexual y
la prevencion y tratamiento de Ulceras de decubito.

= Amputaciones por procesos congenitos o adquiridos.

= Medicina fisica y cuidados de rehabilitacion después de fracturas y
artroplastias.

= Procesos médicos en pacientes y personas con discapacidad, incluyendo
enfermedades cardiacas, pulmonares, oncoldgicas y trasplantes de
organos o tejidos.

= Enfermedades, minusvalias y limitaciones funcionales en la poblacion
geriatrica y asistencia primaria.

= Procesos reumaticos que requieran intervencion terapéutica de medicina
fisica y rehabilitacion.

= Procesos que afectan a tejidos blandos como quemaduras, Ulceras y
cuidado de heridas.

= Procesos médicos o complicaciones vistos de forma comun en el paciente
de rehabilitacion.

-Area de habilidades clinicas:

Con una actitud positiva, el residente al final de su periodo de formacién debera
demostrar las siguientes habilidades en la préactica clinica, a nivel docente e
investigador, para su capacitacion profesional:

- Realizar una historia y exploracion fisica pertinente de medicina fisica y
rehabilitacion, habilidad de modificar la historia y preguntas de forma que
incluya informacion vital para reconocer habilidades funcionales vy
minusvalias fisicas y psicosociales que pueden crear discapacidades
funcionales.

- Examen de los aparatos neuroldgico, musculoesquelético, cardiovascular y
pulmonar.

- Determinar minusvalia, discapacidad y dafio corporal.
- Recogida de datos e interpretacién de factores psicosociales y vocacionales.

- Habilidad para evaluar datos de laboratorio, biopsias, radiografias, y otros
estudios de imagen.

- Realizar pruebas funcionales de la marcha, el equilibrio, la fuerza el
movimiento y la respuesta neuromuscular.
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- Técnicas basicas de terapéutica fisica, manual y de infiltracion.

- Prescripcién y conocimiento basico de ajuste y fabricacion de aparatos
ortopédicos, protesis, sillas de ruedas, aparatos para ayudar a caminar,
camas especiales y otro tipo de ayudas técnicas.

- Prescripcion de las terapias de rehabilitacion para su realizacion por otros
profesionales implicados en el proceso de rehabilitacion, asi como entender
y coordinar las pruebas e intervencion de psicologos y asistentes sociales.

- Estar familiarizado con la seguridad, mantenimiento y utilizacion de equipos
meédicos del laboratorio de pruebas funcionales y de terapia, incluyendo,
diatermia, ultrasonido, fuentes de calor radiante y conductivo, laser
magnetoterapia, y en general equipos de electroterapia y electrodiagnostico.

- Habilidad para disefiar estrategias de rehabilitacion que minimicen y
prevengan minusvalias y maximicen independencia funcional con el retorno
del paciente a la familia y la comunidad.

- Experiencia en planes terapéuticos educacionales en educaciéon sanitaria,
logopedia, ergonomia y ergoterapia.

- Experiencia en rehabilitacién cardiaca, pulmonar, en procesos oncolégicos,
grandes quemados o en trasplantes con respecto a las responsabilidades
del médico rehabilitador.

- Medicina fisica y rehabilitacion pediatrica.

- Habilidad para la asistencia de urgencias en aspectos propios o afines a los
procesos comunes de la especialidad.

- Experiencia en disefiar estrategias de prevencion de la discapacidad
orientadas a las areas de medicina primaria.

- Prevencion de accidentes, enfermedades y discapacidad.
- Rehabilitacion socio-sanitaria y asistencia a la dependencia.

- Experiencia en sistemas de trabajo multidisciplinar y rehabilitacién de enlace
con otras especialidades.

- Colaborar con otros profesionales sanitarios y miembros del equipo con una
vision cooperativa y multiprofesional.

- Habilidad para coordinar de forma eficaz y eficiente un equipo interdisciplinar
de profesionales de rehabilitacién, entendiendo el papel de cada uno de los
profesionales que intervienen en el proceso asistencial con el fin de
conseguir, a través de los objetivos terapéuticos propuestos, el maximo
beneficio para el paciente.

- Habilidad para usar los recursos disponibles en auto-estudio y ser
consciente de la importancia de la educacion médica continuada para el
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desarrollo profesional.

- Demostrar habilidad comunicativa, de forma oral y escrita para la practica
eficiente de la especialidad.

- Conocimientos sobre principios de estudio cientifico e investigacion y
habilidad para hacer valoraciones de la literatura profesional.

- Capacidad para participar en programas docentes de la especialidad y
mantener competencia clinica a través de la formacion médica continuada.

- Conocimientos sobre gestion asistencial y sobre factores socioecondmicos
gue afectan la asistencia sanitaria.

- Ser consciente de estar al servicio del discapacitado y educar a la opinion
publica sobre las necesidades del discapacitado y la prevencion de
accidentes.

- Ejercitar profesionalismo en la practica de la medicina fisica y rehabilitacion
y practicar ética médica, incluyendo habilidad para emplear razonamientos validos
para la toma de decisiones.

-Actitudes a consequir:

- El médico residente debe entender que su formacién ha de completarse con otros
aspectos de vital importancia para su futuro como médico especialista.

- Como médico debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente a
cualquier otra consideracidn y ser especialmente sensible con los aspectos humanos y
principios éticos y legales del ejercicio profesional.

- Como clinico cuidara con esmero la relacion médico-paciente asi como la asistencia
integrada del paciente.

- Debe tomar decisiones sobre la base de criterios objetivos y de validez contrastada,
medicina basada en la evidencia, y guias de practica clinica.

- Como miembro de un equipo asistencial, debera mostrar una actitud de colaboracién
con otros profesionales de la salud.

- Como responsable ultimo de la aplicacion de los recursos debe entender que estos
deben emplearse dentro de los cauces de una buena gestion clinica.
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6.2 Plan de rotaciones guia.

La metodologia docente durante el periodo formativo se estructura mediante un sistema de
rotacion por diferentes unidades en el HGUCS o en otros hospitales.

Al finalizar la rotacion se realizara una evaluacion directa del grado de cumplimiento de los
objetivos prefijados.

De acuerdo, con el programa oficial de la especialidad, publicado en el BOE n° 77, 14 de
marzo de 2008,(http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm), el
programa de rotaciones para los MIR de MFR del HGUCS es el siguiente:

MIR 1

Cirugia Ortopédica y Traumatologia (HGUCS) 2 meses

Reumatologia 1 mes

Rehabilitacion General ( S° de Rehabilitacion HGUCS) 3 meses

Medicina Interna ( S° de Medicina Interna HGUCS) 1 mes

Radiodiagnostico (S° de Radiodiangostico de HGUCS) 2 meses

Neurologia ( S° de Neurlogia HGUCS) 1 mes

Neurofisiologia ( S° de Neurofisiologia de HGUCS) 1 mes

Total 11
meses

MIR 2

Rehabilitacion General (S° de Rehabilitacion de 3 meses

HGUCS)

Rehabilitacion Vascular y del Linfedema ( Unidad de 1 mes

Linfedema del S° de Rehabilitacion de HUP de la Fe

Valencia)

Rehabilitacion esfinteriana 1 mes

Rehabilitacion Vestibular ( S° de Rehabilitacién de 1 mes

25
Avgda. Benicassim, s/n 12004 Castello - Tel. (+34) 964 725 000 - www.castello.san.gva.es


http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm)

7

Hospital General Universitari de Castello

GENERALITAT ;
VALENCIANA L ER2IFLED

YRS

HGUCS)

Medicina Ortopédica y Manual ( S° de Rehabilitacion de 1 mes
HGUCS)

Rehabilitacion Columna Vertebral (S° de Rehabilitacién 2 meses
de HGUCS)

Discapacidad y Dafio corporal (S° de Rehabilitacion de 2 meses
HGUCS)

Total 11 meses
MIR 3

Rehabilitacion Infantil 2 meses
Rehabilitacion Neurologica ( S° de Dafio Cerebral en 2 meses
Hospital La Magdalena)

Dafio cerebral y Lesionado Medular 2 meses
Biomecanica, Ortoprotesis y Amputados 2 meses
Atencion Primaria 1 mes
Rehabiliacion logo-foniatria de alteraciones cogntivas 2 meses
Total 11 meses
MIR 4

Rehabilitacion Cardiaca (S° de Rehabilitaciéon de 1 mes
HGUCS)

Rehabilitacion respiratoria 1 mes
Rehabilitacion del paciente inmovilizado/quemado 1 mes

(S° de Rehabilitacion de HGUCS/ Unidad de Quemados
en H. La Fe)

Rehabilitacion del deporte 1 mes
Manejo del Dolor ( Unidad del Dolor HUP de la Fe, 1 mes
Valencia)
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Rehabilitacion Traumatoldgica ( S° de Rehabilitacion de 2 meses
HGUCS)

Rehabilitacion Reumatolégica ( S° de Rehabilitacion de 2 meses
HGUCS)

Geriatria/ Sociosanitario ( S° de Rehabilitacion de 2 meses
HGUCS)

Total 11

meses

Este programa general y el orden en que se realizan las rotaciones podra ser
modificado atendiendo a la disponibilidad de las distintas unidades docentes y
de alguna preferencia del residente, previa aprobacién del tutor y de acuerdo
con el jefe de la Unidad. Si se modificase nunca ira en detrimento de aquellas
rotaciones consideradas imprescindibles.

6.3 Adaptacion de los objetivos al contexto del centro.

Los contenidos especificos de formacién, detallados en el programa de formacion de la
especialidad por el Ministerior de Sanidad, deben adaptarse a la realidad de cada centro
hospitalario concreto.

En el caso de nuestro Servicio de MFR del Hospital General Universitario de Castellén, al no
disponer de recursos suficientes para una adecuada formacion en rehabilitacidon de la lesion
medular, rehabilitacion del dafio cerebral, rehabilitacion infantil, rehabilitacion del linfedema,
rehabilitacion del quemado, rehabilitacion del suelo pélvico, rehabilitacion respiratoria,
logopedia en lesiones cerebrales, asi como manejo del dolor con técnicas invasivas y
guiadas con imagen, los residentes acuden a otros centros a recibir esta formacion.

Contamos con el convenio de colaboracion docente para las rotaciones en Hospital
Universitario Politécnico La Fe de Valencia en las Unidad de Lesionado Medulares, Unidad
de Rehabilitacién Infantil, Terapia Ocupacional y Logopedia.

Tradicionalmente nuestros residentes realizan los rotatorios de lesionados medulares,
linfedema, y quemados en el Hospital Universitario Politécnico La Fe de Valencia. El rotatorio
de quemados y linfedema se realiza conjuntamente.

Para el aprendizaje del manejo del dolor con técnicas invasivas y guiadas con imagen, los
residentes acuden a la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Politécnico La Fe de

Valencia.
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El rotatorio de Dafio Cerebral se realiza habitualmente en la Unidad de Neuro Rehabilitacion
del Dafio Cerebral del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital La
Magdalena de Castellon, con el que contamos con el convenio de colaboracién docente. En
dicho rotatorio ademas se adquiere el conocimiento en Terapia ocupacional y Logopedia.

Generalmente realizan algunos rotatorios externos fuera de la Comunidad Valenciana, como
Lesionados Medulares en Hospital Parapléjido de Toledo, Rehabilitacién Infantil en Hospital
Virgen de la Macarena de Sevilla, Rehabilitacién respiratoria en Hospital de Matard de
Barcelona, ya que son referentes en estos campos.

Se ha confirmado el convenio de colaboracién docente, con fecha de 23 de julio de 2018,
para realizar el rotatorio de Rehabilitacion esfinteriana en Unidad de Rehabilitacion de Suelo
Pélvico en el Hospital Provincial de Castellon, ya que es la Unica unidad de referencia en
Castellon. Alli ademas observaran la realizacion de pruebas de urodinamia por el servicio de
Urologia. Ademas se facilitara la asistencia a consultas externas de Unidad de suelo pélvico
de Ginecologia de nuestro Hospital.

El rotatorio de atencion primaria se realizara en un centro de salud en el que se realice
docencia a residentes. Nuestro residente elijird un centro de salud y la unidad docente de
Medicina Familia del HGUCS, poniéndose el contacto el tutor correspondiente, acordaran la
posible realizacion en el centro de salud elegido.

Se facilitara la realizacién de rotaciones en Servicios de Rehabilitacién de centros extranjeros
de prestigio a los residentes que estén interesados.

Segun la normativa vigente, las rotaciones externas no deben superar los 4 meses del
periodo de evaluacién anual.

6.4 Objetivos generales y especificos, y competencias especificas por rotacién
durante 1° afio de residencia:

Los objetivos durante el primer afio de residencia en MFR son:
- Toma de contacto y familiarizacion con el concepto, el campo de accién, los objetivos, los
contenidos y metodologia en rehabilitacion.
Conocimiento de los componentes, la estructura, los medios humanos, y materiales de la
Unidad de Rehabilitacion y Fisioterapia.

- Acercamiento inicial y basico al modo de realizar la historia clinica en Rehabilitacion, la
exploracién fisica y funcional, el enfoque diagndéstico y terapéutico de los pacientes
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habitualmente atendidos en consultas externas de Rehabilitacion y en el area de
hospitalizacion con especial atencion a la patologia de la inmovilidad, el encamamiento y
el desacondicionamiento fisico.

- Participacion del trabajo en equipo con el resto de componentes de la Unidad y en la
coordinacién con otras especialidades.

- Rotacion por otras especialidades médicas y quirargicas, para conocer los mecanismos
fisiopatoldgicos de las enfermedades mas habitualmente tratadas en Rehabilitacion. Las
rotaciones por Neurofisiologia, y Radiodiagndstico se realizaran con el objetivo de
conocer las pruebas diagnosticas mas relacionadas con la MFR para profundizar en el
conocimiento de las patologias.

1° ROTACION: MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

- DURACION: 3 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: HGUCS.

- TUTORA: Por determinar

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocer los recursos humanos y materiales, organizacién y estructura: contacto inicial.
o Funciones y &mbitos de actuacion de los miembros del servicio.

o Interrelacion con otras especialidades dentro del hospital y en la comunidad.

o0 Marco conceptual y objetivos basicos de la especialidad de MFR.

o Técnicas basicas de exploracién y tratamiento de la especialidad.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Medicina Fisica y Rehabilitacion
sera capaz de:

o Conocer el concepto basico de rehabilitacién, sus objetivos y campo de accion y la
metodologia del proceso asistencial.

o Inicio en la realizacion de la historia clinica dirigida en MFR en los diferentes campos de

accion (procesos musculo-esqueléticos, cardiovascular, respiratorio, neurolégico vy

ortoprotésico)

2° ROTACION: REUMATOLOGIA

- DURACION: 1 mes (Junio/marzo).
- SERVICIO O UNIDAD: Reumatologia.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADORA: Dr Miguel Angel Belmonte.
- OBJETIVOS:
= Conocer la patologia reumatica y el método exploratorio.
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» Familiarizarse con las pruebas diagnosticas y complementarias habituales,
marcadores biologicos y de diagndstico por imagen.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Reumatologia sera capaz de:
= Realizar una historia clinica reumatolégica.
= Indicar pruebas complementarias ante la sospecha diagnoéstica de una enfermedad
reumatica.
= Iniciar el planteamiento terapéutico adecuado.
= Adquirir habilidades en la infiltracion del sistema musculoesquelético y osteoarticular.

3° ROTACION: CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

- DURACION: 2 meses (mayo-junio/enero-febrero).
- SERVICIO O UNIDAD: Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADOR: Dr. Zakaria Mohd.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Conocer los métodos de exploracion y pruebas complementarias en las patologias
mas prevalentes.
= Indicaciones y técnicas conservadoras de inmovilizacion en las patologias mas
prevalentes.
* Indicacion y técnicas de reduccion e inmovilizacion de fracturas.
= Técnicas e indicaciones de tratamiento quirdrgico en las fracturas mas prevalentes.
= Manejo del paciente ingresado en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia seré capaz de:
= Conocer, de forma bésica, la patologia ortopédica y traumatica del aparato locomotor
y las técnicas conservadoras y quirtrgicas empleadas en el tratamiento, los criterios
de reduccidn, estabilizacién y osteosintesis.
» Manejar los tiempos de carga y funcién de cada patologia.
» Tener conocimientos relativos a los cuidados de rutina y enfermeria de los pacientes
hospitalizados o ambulantes.
= Conocer las medidas de inmovilizacion y soporte para la MFR.

4° ROTACION: NEUROLOGIA

- DURACION: 1 mes (Noviembre/abril).

- SERVICIO O UNIDAD: Neurologia.

- CENTRO: HGUCS.

- TUTOR COLABORADOR: Dra. Cristina Soriano.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Conocer las patologias mas prevalentes en Neurologia y su abordaje hospitalario.
» Meétodos de exploracion, diagndésticos y terapéuticos en las mismas.
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- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Neurologia sera capaz de:

» Realizar una exploracion neuroldgica correcta,

» Tener conocimientos de metodologia diagnostica en neurologia sobre todo en los
procesos subsidiarios de rehabilitacion, como la enfermedad cerebrovascular,
traumatismos craneoencefalicos, patologia de la médula espinal, enfermedades
desmielinizantes, patologia nerviosa periférica, trastornos del movimiento y
miopatias.

= Indicar las pruebas neurofisiologicas mas adecuadas ante una sospecha
diagnostica.

= Hacer una adecuada correlacion clinico-neurofisiologica.

5° ROTACION: MEDICINA INTERNA
- DURACION: 1 mes (Diciembre/marzo).

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADOR: Dr. Carlos Teruel Lopez.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Capacitar al residente en los mecanismos fisiopatologicos de la enfermedad, asi
como en la relacién clinico-patologica de los procesos que posteriormente, en la
fase aguda, subaguda o crénica o de discapacidad, seran atendidos en MFR.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Medicina Interna sera capaz de:
= Conocer las patologias mas prevalentes que pueden dar lugar a discapacidad en
algun momento evolutivo de la enfermedad.
= Manejo del paciente hospitalizado: realizacién de entrevista clinica, indicacién de
pruebas complementarias, elaboracién de algoritmo diagndstico y establecimiento
de un plan terapéutico.

6° ROTACION: RADIODIAGNOSTICO
- DURACION: 2 meses (Enero- Febrero, noviembre-diciembre).

- SERVICIO O UNIDAD: Radiodiagnéstico.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADOR:
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer las técnicas radioldgicas e indicaciones de las mismas en patologia
musculoesquelética, neuroldgica, cardiovascular y respiratoria.
= Correlacién clinico-radioldgica en las patologias mas prevalentes.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Radiodiagndstico sera
capaz de:
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» Interpretar imagenes radioldgicas del aparato osteoarticular, de partes blandas
musculoesqueléticas, neuroimagen y torax.

= Confirmar o descartar una sospecha diagnéstica basdndose en una correlacién
adecuada clinico-radioldgica.

» Indicar la técnica radiolégica mas adecuada para la confirmacion de la sospecha
diagnostica en patologias de aparato locomotor, neuroldgicas, cardiovascular y
respiratoria.

7° ROTACION: NEUROFISIOLOGIA

- DURACION: 1 meses (Abril/junio).
- SERVICIO O UNIDAD: Neurdfisiologia.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADOR: Dra. Silvia Parra (parra-sil@yahoo.es)
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Conocer los procesos susceptibles de ser valorados neurofisiolégicamente,
= Familiarizarse con las pruebas de valoracibn sensitivo-motora, como
electromiografia y estudio de la conduccion nerviosa periférica, estimulacion
eléctrica de nervios periféricos sensitivo - motores y laestimulacion magnética
transcraneal.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Neurofisiologia seré capaz de:

= Indicar las pruebas neurofisioldgicas mas adecuadas ante una sospecha
diagnostica.
= Hacer una adecuada correlacion clinico-neurofisiologica.

6.5 Objetivos generales y especificos, y competencias especificas por rotacién
durante 2° afio de residencia:

Los objetivos durante el segundo afio de residencia en MFR, comprenden la formacion
bésica en patologias relacionadas con el proceso de rehabilitacion y el aprendizaje y
desarrollo de habilidades para la coordinacion de un programa de rehabilitacién en
patologias del aparato locomotor e infantil.

1° ROTACION: REHABILITACION GENERAL

- DURACION: 3 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- CENTRO: HGUCS.

- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Realizar actividad asistencial en consultas externas y realizar interconsultas de
pacientes ingresados.

Familiarizarse con las principales patologias discapacitantes de aparato locomotor,
neurolégico y cardio-respiratorio.

Conocer las secuelas del paciente inmovilizado o que sufre un encamamiento
prolongado.

Conocer los protocolos de valoracion y tratamiento rehabilitador desde el ingreso
hospitalario.

Coordinacion con el equipo multidisciplinar y la planificaciéon del seguimiento de
forma ambulatoria.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Medicina Fisica sera capaz de:

Conocer e indicar los distintos procedimientos fisioterdpicos, termoterapia,
electrotermoterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia. radiacion infrarroja, laser y
campos magnéticos. Conocer sus contraindicaciones y efectos secundarios.

En la fase aguda, reconocer patologias del aparato locomotor, neuroldgico y
cardio-respiratorio potencialmente discapacitantes.

Elaborar protocolos de actuacion en un programa de rehabilitacion para la
deteccion precoz de complicaciones y aplicacion del tratamiento de medicina fisica
adecuado.

Valorar y realizar un seguimiento al paciente quirtrgico hasta el alta hospitalaria
con indicacion de continuidad de tratamiento rehabilitador de forma ambulatoria y
coordinar con los equipos de A. Primaria.

2° ROTACION: REHABILITACION DEL SUELO PELVICO O ESFINTERIANA

- DURACION: 1 mes.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion (Unidad de Suelo Pélvico).
- CENTRO: Hospital Provincial de Castell6n

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la fisiopatologia y tipos de incontinencia.

Conocer las causas comunes de incontinencia y disfunciones vesicales y anales
mas frecuentes y su tratamiento.

Escalas de valoracion y técnicas de diagnostico de la disfuncion pelviperineal.
Adquirir habilidades en el tratamiento no quirdrgico de la incontinencia esfinteriana:
objetivos y técnicas de MFR, tratamiento farmacologico y dispositivos
complementarios.

Conocer el tratamiento quirdrgico de las incontinencias, las recomendaciones y
técnicas y las guias de practica clinica médica y quirdrgica.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehabilitacion del suelo
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pélvico o esfinteriana, sera capaz de:
» Realizar una historia clinica dirigida hacia los problemas de incontinencia
esfinteriana.
» Interpretar las pruebas diagnoésticas especificas.
» Conocer las diferentes técnicas de tratamiento rehabilitador que existen.
» Indicacion de un programa de rehabilitaciébn con prescripcion de las técnicas mas
efectivas, segun las guias de préactica clinica y seguimiento del paciente.

3° ROTACION: REHABILITACION VASCULAR Y LINFEDEMA

- DURACION: 1 mes.
- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- CENTRO: Unidad de Linfedema y Quemados, en Hospital Universitario Politécnico La Fe
de Valencia se solicitara como rotatorio externo.
- TUTORA: Dra. Isabel Forner.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Conocer todos los aspectos basicos, diagndsticos y terapéuticos de las
alteraciones vasculares y por su especial repercusion los linfaticos.
- COMPETENCIAS: EI residente al final de la rotacion por Rehabilitacion Vascular y
Linfedema, sera capaz de:

= Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico.

= Diferenciar entre edema venoso Y linfatico.

» Clasificacién del edema primario y secundario. Factores de riesgo.

= Exploracion clinica del edema linfatico y valoracion posterior.

» Calculo de la diferencia entre volimenes de la extremidad afecta y de la sana.

= Valoracion e interpretacion de las pruebas complementarias (linfogammagrafia, eco
Doppler).

= Conocimiento de las distintas técnicas quirdrgicas que conlleven la realizacion de
linfadenectomias y por lo tanto la posibilidad de desarrollar un linfedema.

= Prevencion del linfedema que incluye: cuidados e higiene de la piel, ejercicios
respiratorios, cinesiterapia y autodrenaje linfatico.

» Tratamiento rehabilitador del linfedema: drenaje linfatico manual, cinesiterapia, higiene
postural, presoterapia secuencial multicompartimental, prendas de presoterapia,
linfofarmacos.

= Exploracion y tratamiento de las complicaciones del linfedema.

» Aspectos psicoldgicos y conceptos de calidad de vida de pacientes con linfedema.

» Funcionamiento y discapacidad en el paciente con linfedema.

4° ROTACION: REHABILITACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL

- DURACION: 4 meses (Noviembre- Febrero)
- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion
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- CENTRO: HGUCS.
- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.
- OBJETIVOS:

Valoracion de las patologias de aparato locomotor, mecanica, degenerativa,
inflamatoria o traumética.

Valoracion de la discapacidad secundaria a estas patologias.

Aplicacion de las distintas técnicas de Medicina Fisica y rehabilitacion.
Planteamiento del proceso de rehabilitacion hacia la recuperaciéon maxima posible
e integracién social.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion sera capaz de:

O

Diagnosticar el dolor de espalda inespecifico y conocer la epidemiologia, aspectos
socioeconOmicos, aspectos biomecénicos e historia natural.

Realizar una exploracion fisica protocolizada.

Indicar las pruebas complementarias pertinentes: laboratorio, radiologia
convencional, TAC, RMN, Densitometria, EMG.

Usar las escalas de valoracion funcional en columna vertebral.

Aplicar los procedimientos terapéuticos: Tratamiento: Médico — farmacoldogico,
Médico -rehabilitador —medicina fisica de la lumbalgia mecanica. Escuela de
espalda. Mecanoterapia —Tracciones. Ortesis en columna vertebral. Infiltraciones:
Intra raquidea y Extraraquideas. Conocer sus contraindicaciones y efectos
secundarios.

Conocimientos sobre columna dolorosa en el nifio.

Dolor especifico. Espondilosis, listesis. Enfermedad de Scheuermann. Tumores
benignos y malignos. Problemas ortésicos en el nifio.

Orientar en la escuela y en deportes.

Columna dolorosa en adulto. Dolor especifico. Espondiloartrosis. Hernia discal,
protusion discal. Estenosis de canal. Espondilitis. Problemas asociados.

Ergonomia conceptos actuales.

Conocimiento de los protocolos de Medicina Fisica y Rehabilitacion en las
deformidades del raquis: Escoliosis: Diagnéstico precoz. Formas clinicas. Tipos de
Escoliosis. Clasificacion.

Factores prondosticos. Factores evolutivos. Dolor y escoliosis.

Deporte y escoliosis.

Tratamiento ortopédico. Conocimiento preciso de los distintos corsés utilizados en
el tratamiento de las escoliosis.

Tratamiento rehabilitador del paciente intervenido quirdrgicamente.

Conocer las complicaciones respiratorias en las grandes deformidades.
Hipercifosis, Hiperlordosis: Diagnostico precoz. Etiologia, clasificacion, diagndéstico,
prondstico.

Tratamiento ortésico: conocimiento preciso de los distintos corsés utilizados en
estas deformidades. Consejos escolares y deportivos.
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o Prescripcion de la terapia de medicina fisica y rehabilitacion después de que la
patologia de columna vertebral haya seguido tratamiento conservador o quirdrgico.

o Tener los conceptos bésicos anatomicos en Medicina Ortopédica y Manual,
indicaciones y contraindicaciones.

o Iniciar en las manipulaciones vertebrales: técnicas bésicas, cervicales, dorsales,
lumbares.
Conocer los conceptos basicos en manipulaciones periféricas.
Conocer los conceptos médicos de Mesoterapia y Masoterapia, sus indicaciones y
aplicacion.

5° ROTATORIO: MEDICINA ORTOPEDICA MANUAL

- DURACION: 1 mes.
-SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- CENTRO: HGUCS.
-TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.
- OBJETIVOS: El residente debe adquirir conocimientos sobre:
= Restricciones de movilidad de cualquier elemento conjuntivo en el marco de
desarreglos mecanicos o bloqueos funcionales.
» Conceptos basicos anatomicos en Medicina Ortopédica y Manual:
= Concepto, indicaciones, contraindicaciones, técnicas basicas de Manipulaciones
vertebrales:
= Conceptos basicos en manipulaciones periféricas.
= Conceptos médicos de Mesoterapia y Masoterapia.

6° ROTATORIO: REHABILITACION VESTIBULAR

- DURACION: 1 mes.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: HGUCS.

- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar. Ademas se facilitara la asistencia a
consultas externas de Otorrinolaringologia, previamente acordado con dicho servicio.

- OBJETIVOS:

» Adquirir conocimientos de Fisiopatologia sobre los trastornos del equilibrio.

= Adquirir habilidades en la valoracion fisica y funcional postural y equilibratoria.

= Conocer:

o Pruebas funcionales relacionadas con el diagnostico y el tratamiento de la

inestabilidad propioceptiva
Escalas de valoracion funcional del vértigo
Discapacidad y minusvalia
Estado psicoafectivo del paciente

Pruebas funcionales vestibulares
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o Posturografia.

-COMPETENCIAS:
= Disefiar e indicar el tratamiento de la disfuncién de la postura y equilibrio
incluyendo la realizacion de:
o Ejercicios de habituacién o reeducacion vestibular
o Evaluacion y bioretroalimentacion posturografica.

7° ROTATORIO: DISCAPACIDAD Y DANO CORPORAL.

- DURACION: 1 mes.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: HGUCS.

- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.

-OBJETIVOS:

« Adquirir conocimientos referentes al uso de:

o0 Metodologia de la Medicina Basada en Pruebas en el &mbito de la Valoracién
del Dafio Corporal.
o Métodos de valoracion fisica.
o Tablas de valoracién: Baremos, Tablas AMA
o Métodos de valoracién instrumental.

« Adquirir habilidades en la practica de la evaluacion:
= Fisica e instrumental de: Disfuncion y Discapacidad.
= Valoracion funcional segun la clasificacion del funcionamiento, la discapacidad
y la Salud:
o CIF.
o Valoracion biomecanica.
o Valoracion instrumental.
-COMPETENCIAS:
- Asistencia en consultas externas e interconsultas de discapacidades.
-Ser capaz de elaborar un informe para discapacidad.

6.6 Objetivos generales y especificos, y competencias especificas por rotacion
durante 3° afio de residencia:

Los objetivos durante el tercer afio de residencia en MFR, comprenden la formacién y
desarrollo de programas complejos de rehabilitacién en patologias neuroldgicas, vasculares y
amputados.
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1° ROTACION: REHABILITACION INFANTIL

- DURACION: 2 meses.
- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: opcidn variable: Unidad de RHB Infantil (1 mes),H. Virgen Macarena de Sevilla
/Hospital Universitario Politécnico La Fe de Valencia (opcion como rotatorio externo). H.
General de Castellon (1 mes).

- TUTOR COLABORADOR: Dra Gema Girona Chenoll/Dra Laura Pefia Pachés

- OBJETIVOS:

Conocer el desarrollo psicomotor normal y patoldgico del nifio.

Fundamentos y aplicacion de los procedimientos diagnésticos, terapéuticos y de
evaluacion de Medicina Fisica y Rehabilitacion infantil a través de la fisioterapia,
terapia ocupacional, logopedia.

Valoracion funcional y prescripcion de ortesis y ayudas técnicas.

Coordinacion del equipo multidisciplinar, la familia y el nifio con problemas
funcionales.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehabilitacion Infantil
sera capaz de:

Realizar una historia clinica dirigida y exploracion fisica protocolizada en el nifio, en
todo su proceso evolutivo.

Conocer y coordinar el proceso de rehabilitacion, indicando las técnicas de Medicina
Fisica mas oportunas y la prescripcion de ortesis o ayudas para la marcha, en las
siguientes enfermedades:

_ Paralisis cerebral: diagnostico y tratamiento rehabilitador.

_Alteraciones ortopédicas: Malformaciones congénitas de las extremidades,
alteraciones de la cadera durante el crecimiento (luxacion congénita, enfermedad de
Perthes), alteraciones de los pies (pie zambo, metatarso varo, etc.), torticolis muscular
congénita.

_ Paralisis braquial obstétrica.

_ Enfermedades reumaticas: Artritis idiopatica juvenil.

__Oncologia (tumores del SNC, tumores 6seos, hematolégicos).

_ Enfermedades neuromusculares (Distrofia muscular de Duchenne, Atrofia muscular
espinal, etc).

_ Otras enfermedades neuroldgicas (AVC por malformaciones, secuelas de encefalitis,
sindrome de Guillain Barré, disfuncién cerebral menor).

__ Traumatismo craneo-encefalico.

_ Mielomeningocele.

__ Sindromes minoritarios congénitos (Sindrome de West, deAngelman, etc.)

_ Patologia respiratoria (fibrosis quistica).

_ Valoracion y tratamiento de la espasticidad.

Participar en el equipo multidisciplinar implicado en el proceso de readaptacion e
integracion social.
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2° ROTACION: REHABILITACION NEUROLOGICA

- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Unidad de Dafo Cerebral.

- CENTRO: H. de la Magdalena de Castelldn.

- TUTOR COLABORADOR: Dra. Noemi Correas Alguacil.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocimiento basico de los grandes sindromes y lesiones o alteraciones neuroldgicas,
especialmente de la patologia cerebrovascular, sistema extrapiramidal, patologia del sistema
vestibular, los sindromes medulares y los sindromes neurolégicos periféricos.

o Conocimiento del método exploratorio de la semiologia clinica de la patologia neurolégica y
de la rutina de enfermeria de los pacientes neurolégicos y neuroquirirgicos, asi como el
diagnostico de neuroimagen.

o El conocimiento de todo el proceso de MFR en la recuperacion funcional de pacientes con
enfermedades neurolégicas, que originan trastornos motores y sensitivos que afectan la
respuesta y tono muscular, la marcha y el equilibrio, la deglucion y la fonacién.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por la Rehabilitaciébn neuroldgica, sera
capaz de:

Realizar una historia clinica dirigida al proceso neurologico con una exploracion fisica
detallada.

Diagnosticar los grados de afectacion de conciencia con establecimiento de objetivos
terapéuticos rehabilitadores segun el grado de afectacion.

Indicacién de las principales pruebas diagnosticas.

Diagnosticar y tratar los déficits neurologicos establecidos (motores, sensitivos, de
lenguaje y comunicacion y cognitivos).

Conocer y manejar las principales escalas de valoracion.

Diagnéstico y tratamiento de las principales complicaciones.

Valoracion del estado nutricional y de las técnicas de alimentacion mas utilizadas.
Valoracion funcional y prescripcion de ayudas técnicas.

Participar en el equipo multidisciplinar para la reinsercion sociolaboral del paciente
neuroldgico.

3° ROTACION: LESIONADOS MEDULARES

- DURACION: 2 meses.
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- SERVICIO O UNIDAD-CENTRO: Por convenio en Unidad de lesionados medulares del
Hospital Politécnico de La Fe de Valencia. Opcional como rotatorio externo en S° de
Medicina Fisica y Rehabilitacién. H. Nacional de Parapléjicos de Toledo.

- TUTOR COLABORADOR: Dr. Manuel Giner (H. La Fe), Dra. A. Esclarin (Hospital de
Toledo).

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Familiarizarse con el concepto de lesion primaria cerebral y axonal y lesiones
secundarias que producen darfio cerebral.

= Adquirir habilidades en la evaluacion neuropsicoldgica, el déficit cognitivo y la
discapacidad.

= Conocimiento de la Lesion Medular y tratamientos segun su nivel lesional.

= Valoracién de la funcion respiratoria, sistemas de alimentacion y eliminacién
intestinal, vejiga neurdgena, funcion sexual, fertilidad, funciones musculo-
esqueléticas y espasticidad y mecanismos de reinsercion sanitaria y social.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotaciéon por Rehabilitacion de Lesionados
Medulares, sera capaz de:

Realizar una historia clinica dirigida al proceso neurolégico con una exploracion fisica
detallada.

Disefiar e indicar el tratamiento del paciente con traumatismo craneoencefalico o
lesionado medular en fase subaguda — crénica: objetivos del tratamiento rehabilitador,
diagndstico y tratamiento de las principales complicaciones;

valoracion funcional y prescripcion de ayudas técnicas;

diagndstico, valoracion y técnicas de tratamiento de la espasticidad (tratamiento oral,
infiltracion con toxina botulinica)

Conocer y tratar los déficits fisicos que incluyen los trastornos de los movimientos, de
la marcha, de la sensibilidad, de la coordinacion, del tono muscular, de los érganos de
los sentidos, del control de esfinteres y afectaciones neuropsicoldgicas.

Participar en los mecanismos de reinsercion socio-laboral del paciente, asi como la
orientacién y soporte a los familiares.

4° ROTACION: BIOMECANICA, ORTOPROTESIS Y AMPUTADOS

- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: HGUCS

- TUTORA: Dr.Santiago Pina, Dra. Barbara Cardells, Dra. Consuelo Tudela.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir conocimientos ortoprotésicos sobre las patologias del Aparato Locomotor

subsidiarias de ser tratadas con medios ortésicos y protésicos.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Ortoproétesis y
Amputados, sera capaz de:
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= Conocer los materiales usados en ortopedia.

= Prescribir y adaptar las diferentes ortesis, tanto a nivel de columna como de
segmentos periféricos y conocer las diversas ayudas técnicas y su aplicacion.

= Conocer los niveles de amputacion y adaptacion protésica.

= Cuidados pre y postquirdrgicos del paciente amputado.

= Resolver las complicaciones mas frecuentes del mufidbn de amputacion.

= Aplicacion correcta de las técnicas de vendaje compresivo.

= Conocer los diversos componentes que entran a formar parte de una protesis, asi
como sus materiales y caracteristicas técnicas.

= Prescribir la protesis mas adecuada, segun edad, etiologia y nivel de amputacion.

= Conocer la biomecénica de las protesis y su rendimiento funcional

50 ROTACION: REHABILITACION LOGOFONIATRICA

- DURACION: 2 meses.
- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion
- CENTRO: pendiente de asignar.
- TUTORA COLABORADOR:
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Adquirir conocimientos acerca del estudio, prevencion, evaluacion, diagnostico y
tratamiento de las patologias de :
- Voz (disfonia, afonia).
La adquisicion del lenguaje (retraso, disfasia).
La expresion verbal, la pronunciacion (disartria, dislalia, disglosia)
Lectura y/o escritura (dislexia, disgrafia).
Lenguaje expresivo y/o comprensivo (afasias).
Fluidez del habla (tartamudez).
Respiracion, succion, masticacion y deglucion.
Problemas de la funcion cognitiva especialmente relacionadas con la comunicacion
incluida la audicion, vision y senso perceptiva y las alteraciones de la memoria, la
atencién y otros aspectos tipificados del I6bulo frontal y de las alteraciones de
procesamiento de la
informacion.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehabilitacion logofoniatrica, sera
capaz de:
= Realizar una historia clinica dirigida detectando problemas de comunicacion tanto
verbal como escrita y de la coordinacion con la respiracion y deglucion.
= Conocer las técnicas de rehabilitacion en logofoniatria.
= Indicacibn de un programa de rehabilitacion especifico en las alteraciones
anteriormente descritas.
= Seguimiento del paciente.
6° ROTACION: REHABILITACION EN ATENCION PRIMARIA
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- DURACION: 1 mes

- SERVICIO O UNIDAD: Centro de Salud en Castelldn.
- CENTRO: Pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer los niveles asistenciales del area sanitaria donde desarrolla su formacién y
las lineas de actuacion asistencial mediante protocolos de atencion integral a los
usuarios.

Conocer las principales patologias, incluidas las geriatricas, subsidiarias de
tratamiento rehabilitador.

Prescribir tratamiento de MFR, hacer el seguimiento del mismo y dar soporte a
médicos de Familia, Pediatras o cualquier otro facultativo sobre los objetivos y
estrategias de tratamiento, del seguimiento de la discapacidad y de la prestacion de
ayudas ortoprotésicas.

Elaborar protocolos asistenciales en los que participaran, en funcibn de sus
conocimientos y competencias, los profesionales sanitarios titulados que tengan
responsabilidad en el proceso asistencial.

Establecer métodos de evaluacion inicial del proceso y su revaloracion final, para
conocer las limitaciones que sean de interés para establecer homogeneidad en
criterios asistenciales y administrativos de incapacidad valorados a través de la
historia clinica y con comunicacion entre niveles asistenciales y entorno social.

- COMPETENCIAS: EI residente al final de la rotacion por Rehabilitacion en Atencion
Primaria, sera capaz de:

Conocer los niveles asistenciales que existen y los recursos de salas de fisioterapia de
A. Primaria.

Valorar y diseflar un tratamiento especifico de rehabilitacion, en funcién de los
recursos que existen en A. Primaria y de los objetivos terapéuticos propuestos.
Conocer y participar en la realizaciébn de protocolos de coordinacién interniveles en
rehabilitacion.

Seguimiento del paciente en A. Primaria.

Elaboracion de un informe de alta por curacién o con secuelas.

6.7 Objetivos generales y especificos, y competencias especificas por rotacion
durante 4° afio de residencia.

Los objetivos durante el cuarto afo de residencia en MFR (Medicina Fisica y Rehabilitacion),
comprenden la formacion y desarrollo de programas complejos de rehabilitacion en
patologias cardio-respiratorias y en problemas de comunicacion.

Familiarizarse con la clasificacion de discapacidad y su diagndstico mediante pruebas
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instrumentales. Por ultimo, obtener la autonomia en la gestion de una consulta de aparato
locomotor.

1° ROTACION: REHABILITACION CARDIACA

- DURACION: 1 mes.
- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- CENTRO: HGUCS.
- TUTORA: Dra. Consuelo Tudela Salom.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE FORMACION EN MFR CARDIACA:
= Conocer la patologia cardiaca susceptible de generar la necesidad de un programa de
MFR cardiaca, incluido trasplante cardiaco.
= Conocer los factores de riesgo coronario, anamnesis, semiologia e interpretacion de
exploraciones complementarias (electrocardiograma, eco-Doppler, pruebas de
esfuerzo).
= Farmacoterapia de pacientes con patologia cardiaca arriba mencionada.
= Farmacodinamica de los farmacos de uso mas frecuente.
= Establecer el riesgo coronario de forma personalizada e indicar el programa de
rehabilitacion cardiaca mas adecuado a cada caso.
= Indicaciones, beneficios y contraindicaciones de la actividad fisica y el ejercicio fisico
en pacientes cardidpatas.
= Fases de un programa de rehabilitacion cardiaca: objetivos y beneficios esperados.
= Orientacion de la reincorporacion laboral del paciente en funcion del trabajo que
desempeiia.
= Resucitacion cardiopulmonar.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Rehabilitacion cardiaca,
sera capaz de:
= Realizar una historia clinica dirigida a rehabilitacion cardiaca.
= Elaborar un programa de rehabilitacion cardiaca.
= Personalizar el programa en cada fase y en cada paciente, atendiendo a la
estratificacion del riesgo, capacidad funcional y comorbilidad.
= Participar en la supervision del programa y en las actividades de educacién sanitaria.
= Actuar ante las complicaciones mas frecuentes en el programa de rehabilitacion
cardiaca.
= Elaborar un informe de alta con las recomendaciones sobre la reincorporacién laboral
y normas de habito cardiosaludable.
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2° ROTACION: REHABILITACION RESPIRATORIA

- DURACION: 1 mes.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: HGUCS.

- TUTORA: pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE FORMACION EN MFR RESPIRATORIA:

Conocer la patologia respiratoria susceptible de generar la necesidad de un programa
de MFR respiratoria.

Conocer e interpretar las pruebas diagndsticas, tanto de imagen como pruebas
funcionales.

Valoracion clinica global del paciente respiratorio.

Realizar una evaluaciéon funcional respiratoria atendiendo a las pruebas funcionales
anteriormente descritas.

Indicacion de ventilacion mecénica no invasiva e invasiva, tanto en el ambito intra
como extrahospitalaria. Tratamiento farmacol6gico y farmacodinamica. Oxigenoterapia
y aerosolterapia. Programas de deshabituacion al tabaco.

Valoracion respiratoria preoperatoria para cirugia general, reduccion de volumen y
trasplante pulmonar y cardiopulmonar, asi como valoracion post-trasplante pulmonar y
reduccion de volumen.

Resucitacion cardiopulmonar.

Valoracion de la incapacidad laboral.

Medir la calidad de vida mediante cuestionarios de calidad de vida relacionada con la
salud en los enfermos respiratorios: Cuestionarios genérico y Cuestionarios
especificos.

Conocer los programas de MFR respiratoria.

Indicacion y contraindicacion de las técnicas de fisioterapia respiratoria y de los
programas especificos para la patologia mas habitual.

Adaptacion de los programas de rehabilitacion respiratoria.

Valoracion de los resultados obtenidos con los programas de rehabilitacion, mediante
escalas validadas.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Rehabilitacion respiratoria, sera
capaz de:

Realizar una historia clinica dirigida en paciente respiratorio.

Conocer los objetivos, indicaciones y contraindicaciones de los programas de MFR
respiratoria.

Interpretar las pruebas diagndsticas y de valoracion funcional tanto respiratoria como
de esfuerzo para la planificacion de un programa de MFR.

Elaborar un programa personalizado de Rehabilitacion respiratoria, atendiendo a todos
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los recursos disponibles en MFR, en funcion de la evidencia cientifica.

= Elaborar un informe de alta a la finalizacion del programa de MFR con
recomendaciones de ejercicio y normas de educacion sanitaria.

= Seguimiento del paciente y modificacion del tratamiento rehabilitador en funcién de la
evolucion de la enfermedad.

3° ROTACION: UNIDAD DEL DOLOR

- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Unidad del Dolor

- CENTRO: H. La Fe de Valencia

- TUTOR COLABORADOR: Dra Cano.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocer las vias anatomo-fisiolégicas del dolor, clinica, diagnéstico y tratamientos.

o Conocer el abordaje terapéutico multidisciplinar.

o Indicacion de las diferentes técnicas analgésicas.

o Aprendizaje de las diferentes técnicas de infiltracion articular periférica y de partes blandas.
o Familiarizarse con la problematica global del dolor como enfermedad.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por la Unidad del Dolor sera
capaz de:
o Conocer los aspectos béasicos sobre:
- Vias anatomicas y fisiopatologia del dolor. Sistemas de neuromodulacion.
- Dolor agudo y cronico. Diferente problematica. Diferente manejo.
- Conocimiento de la nomenclatura en dolor (alodinia, hiperalgesia, etc.).
- Escalas de evaluacién del paciente con dolor crénico.
o Realizar el diagnéstico de:
- Principales sindromes de dolor crénico: Raquialgias cronicas.
- El sindrome postlaminectomia.
- El paciente con dolor neuropéatico crénico, periférico y central.
- Los sindromes de dolor regional complejo. Distrofia y Causalgia. Sindrome de dolor
miofascial y la fibromialgia.
o Participar en el abordaje multidisciplinar del dolor para
conseguir la menor discapacidad posible.
o Tratar el dolor, desde el punto de vista farmacoldgico.
o Realizar técnicas de infiltracion y bloqueo nervioso:
- Infiltraciones de los puntos gatillo miofasciales.
- Infiltraciones periarticulares e intraarticulares a nivel periférico.
- Infiltracion de cigoapofisarias de raquis lumbar y de sacroiliacas.
- Bloqueo de los nervios supraescapular y femorocutaneo.
o Indicar en situaciones especiales, otras técnicas para el
tratamiento del dolor:
- Indicacion de las técnicas de perfusion intravenosa y subcutanea.
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Bloqueo epidural por via caudal.

Perfusion epidural para bloqueo simpético continuo.

Bombas de infusion intratecal de baclofeno para la espasticidad.
Perfusion intratecal de morfina y otros farmacos.

Técnicas de neuroestimulacion epidural

4° ROTACION: REHABILITACION REUMATOLOGICA

- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- CENTRO: HGUCS

- TUTOR: Pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer las técnicas de ecografia musculo-esquelética y su aplicacion en el
diagnéstico y tratamiento de patologia de aparato locomotor mas frecuente.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotaciéon
sera capaz de:

Conocer la patologia reumatica y el método exploratorio.

Familiarizarse con las pruebas diagnosticas y complementarias habituales,
marcadores bioldgicos y de diagndstico por imagen.

Conocer, incluidos los aspectos especificos de la terapia ocupacional, el manejo
farmacolégico general o local, las técnicas de la Medicina Fisica empleados en
MFyRHB y valorar la disfuncion o discapacidad derivada de las enfermedades
reumaticas.

Efectuar todo el proceso de MFyRHB de la reumatologia degenerativa, inflamatoria,
autoinmune, infecciosa y metabdlica.

Distinguir entre los procesos inflamatorios de partes blandas més frecuentes a nivel
ecogréfico.

Realizar una infiltracion o bloqueo ecoguiada.

5°ROTACION: REHABILITACION TRAUMATOLOGICA

- DURACION: 2 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

- CENTRO: HGUCS

-TUTOR: pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Realizar las funciones de un médico rehabilitador en una consulta de aparato locomotor, de
forma autébnoma.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion, sera capaz de:

Llevar de forma autbnoma una consulta de rehabilitacion de aparato locomotor:
valoracion de los pacientes, planificacion del tratamiento rehabilitador y seguimiento
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de éstos.

= Conocer las lesiones musculoesqueléticas y del aparato locomotor, de las lesiones
tendinosas, musculares y nervios periféricos, asi como las medidas de tratamiento
ortopédico o quirdrgico y el tratamiento especifico de MFyRHB.

= Adquirir habilidades en el manejo, valoracion, establecimiento de protocolos y guias
clinicas de MFyRHB tanto en la patologia ortopédica como traumatica, del nifio y del
adulto.

= Conocer los procedimientos diagnosticos y terapéuticos comunes de la patologia del
aparato locomotor, asi como las técnicas quirdrgicas e instrumentalizacion mas
utilizadas.

= Adquirir habilidades en el manejo del paciente intervenido en fase hospitalaria y
ambulatoria, valorando su evolucién y estableciendo el proceso de MFyRHB.

= Adquirir habilidades en la infiltracion del sistema musculoesquelético y osteoarticular.

= Distinguir entre los procesos inflamatorios de partes blandas mas frecuentes a nivel
ecografico.

= Realizar una infiltracion o bloqueo ecoguiada.

6° ROTACION: REHABILITACION GERIATRICA:

- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacién
- CENTRO: HGUCS.

- TUTOR: pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Adquirir conocimientos y habilidades en patologia y aspecto biopsicosocial de la vejez
con las intervenciones adecuadas de MFR, actividades, mantenimiento e integraciéon
de los mayores, incluyendo aspectos ocupacionales.

= Habilidades en la participacién como especialista o como coordinacién en programas
multidisciplinares de asistencia hospitalaria (Hospitales de Dia o Unidades de Media
Estancia)

7° ROTATORIO: REHABILITACION DEL PACIENTE INMOVILIZADO/QUEMADO
- DURACION: 2 meses.

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

- CENTRO: HGUCS.

Conocimientos a Adquirir.

Incluye:

Adquirir conocimiento del procedimiento de MFR en pacientes con complicaciones pre o
postrasplante, como:

-Didlisis.

-Efectos colaterales disfuncionales o metabdlicos del tratamiento inmunosupresor.
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-Sindrome de inmovilizacion o de desacondicionamiento fisico.
-Conocimiento de los protocolos y guias de rehabilitacion en el trasplante de:
- RifioN.

- Pulmén.

- Higado.

- Corazon.

Adquirir conocimiento en la valoracion de los efectos colaterales sobre el paciente oncolégico
de las intervenciones:

- Quirdrgicas.

- Quimioterapicas.

- Radioterapicas

Adquirir conocimiento en la valoracion de los efectos colaterales sobre el paciente oncoldgico
en:

- Tratamiento de la disfuncion regional.

- Condicion fisica.

- Dolor.

- Inmovilidad.

Parte del rotatorio de quemados se realiza en el Hospital La Fe de Valencia, cuando
realizan el rotatorio de linfedema. El objetivo es adquirir conocimiento en:
- Valoracion de los diferentes tipos de lesiones y la fisiopatologia del gran quemado.
- Tratamiento general.
- Tratamiento local tépico en quemaduras de primer, segundo y tercer grados y de las
cicatrices.
- Bases del tratamiento quirargico. Desbridamientos. Homoinjertos y otros tipos de técnicas
quirdrgicas.
- Cuidados:

o Fisicos.

o Del dolor.

o Emocionales.

o De la disfuncion.

o De la inmovilidad.

o De las restricciones articulares.

o De la condicién fisica general.

8° ROTACION: REHABILITACION DEL DANO CORPORAL
- DURACION: 1 mes

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

- CENTRO: HGUCS
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- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Adquirir conocimientos referentes al uso de la Metodologia de la
= Medicina Basada en Pruebas en el ambito de la Valoracion del Dafio
= Corporal y métodos de valoracion fisica, de tablas de valoracion
= (baremos, tablas AMA), e instrumental.
= Adquirir habilidades en la practica de la evaluacion fisica e
= instrumental de la disfuncion y discapacidad.
= Valoracion funcional segun la clasificacion del funcionamiento, la
= discapacidad y la Salud (CIF).
= Valoracion biomecénica e instrumental.
-COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehabilitacion del Dafio
= corporal seré capaz de:
= Conocer las tablas de valoracion para determinar la incapacidad.
= Familiarizarse con la clasificacion del funcionamiento, la
= discapacidad y la Salud (CIF).
= Conocer los métodos instrumentales para la valoracion funcional y su
= uso en el &mbito laboral.

9° ROTACION: REHABILITACION DEL DEPORTE

- DURACION: 1 mes

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion
- CENTRO: HGUCS

- TUTOR COLABORADOR: pendiente de asignar.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Conocimiento de la lesion deportiva, prescripcion de tratamiento y planificacion del
retorno al entrenamiento.

= Conocimiento en actividad fisica y deportiva, lesiones del cartilago en crecimiento y
sobrecarga epifisaria en el nifio.

= Conocimiento en actividad fisica y deportiva en el adulto de media y 3.2 edad, lesiones
y programas de MFR.

= Valoracion del deporte y actividad fisica en las personas discapacitadas y programas
de adaptacion y reintegracion por el deporte.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotaciéon por Rehabilitaciébn deportiva, sera
capaz de:

= Conocer las tablas de valoracion para determinar la incapacidad.
= Familiarizarse con la clasificacion del funcionamiento, la
= discapacidad y la Salud (CIF).

= Conocer los métodos instrumentales para la valoraciéon funcional y su
= uso tanto en el deporte, como en el ambito laboral.
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= Disefiar un programa de rehabilitacion en el ambito deportivo.

6.8 Guardias.

Los MIR 1y 2 de MFR realizaran entre 4-5 guardias al mes. Realizardn al menos 3 guardias
de presencia fisica en el Servicio de Urgencias Generales y el resto en el area de Urgencias
de Traumatologia.

El objetivo en las guardias de Urgencias Generales sera adquirir una vision general del
diagnéstico y del tratamiento del paciente con patologia médica urgente.

El objetivo de las guardias de Traumatologia sera profundizar en el diagnostico y tratamiento
conservador de la patologia urgente traumatoldgica, asi como las indicaciones quirurgicas,
en los criterios de ingreso hospitalario de dicha patologia y en los cuidados médicos
generales de estos pacientes.

Durante los cuatro afios de formacién efectuaran un minimo de 4-5 guardias mensuales,
exceptuando el mes de vacaciones, con libranza el dia siguiente de la guardia (después de
participar en la sesion clinica de presentacién de pacientes ingresados).

El grado de supervisién variara en funcion de su afo de residencia (directa el primer afio y a
demanda después).

6.9 Supervision y niveles de responsabilidad del residente.

El MIR de rehabilitacion trabajard conjuntamente con el adjunto que lo tutele en cada
momento, asumiendo progresivamente mas responsabilidad con el paso del tiempo hasta la
plena autonomia en los actos, técnicas y decisiones en la etapa final de su periodo de

Rl

El sistema formativo implica la asuncion progresiva de responsabilidades y, por tanto, una
supervision decreciente.sk€l médico residente llevarda a cabo dentro del servicio un papel
progresivamente mayor desde el punto de vista asistencial.

Este caracter progresivo de la formacion obliga a especificar diferentes niveles de
responsabilidad en funcion de las tareas y técnicas a desarrollar por el mir, con diferentes
grados de supervision.itEsta idea de la supervision decreciente es importante para
garantizar que el residente progresa y madura en la consecucion de dichas
responsabilidades. Esta autonomia del residente sera determinada por el jefe de servicio, el
tutor y el adjunto responsable en cada momento. El afio de residencia no constituye, por si
mismo, el unico elemento que determina de forma automatica, el grado de autonomia y de
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necesidad de supervision del residente,stda formacion previa del mir (si la tiene), los
procedimientos de evaluacion formativa u otras condiciones pueden matizarlo o modificar los

r

niveles de supervision y responsabilidad.isk

(Ll

El residente asumira progresivamente responsabilidades en la especialidad que esté
cursando con un nivel decreciente de supervision (articulo 15.1/RD 183/2008).

NIVELES DE RESPONSABILIDAD:

--Nivel basico (3): Observacion y ayuda activa. El residente observa las actividades que
realizan los profesionales y participa en ellas.

--Nivel medio (2): Intervencion tutelada. El residente realiza las actividades con
supervision del profesional que debera estar disponible y accesible en cualquier
momento.

--Nivel avanzado (1): Intervencion autbnoma. El residente realiza las actividades sin la
supervision directa del profesional que obtiene informacién a posteriori. En todo caso

el residente debe poder establecer contacto con el profesional para las aclaraciones o
toma de decisiones que puedan surgir.

7.ACTIVIDADES DOCENTES

7.1 Sesiones clinicas.

- Sesion clinica semanal en el Servicio de Rehabilitacién del HGCS:
En nuestra sala de docencia, los viernes a primera hora, efectuada de forma rotatoria,
participando todos los médicos del equipo de rehabilitacion. Estas sesiones pueden ser:

-Monografica.
-Sesion bibliografica.
-Caso clinico de interés.

- Revision de protocolos: Se intentard desde el presente curso la realizacion y revision de
protocolos- guias clinicas por parte de los residentes de la especialidad.

Es obligado que los residentes acudan a las sesiones Los residentes empiezan a participar
activamente tras su incorporacion, inicialmente con casos clinicos de interés o temas
concretos supervisados por los tutores.

La realizacion de estas sesiones por parte de los residentes se contara como actividad
complementaria en su evaluacion anual.

- Talleres o Escuelas:
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Se motivara a los residentes en la participacion como ponentes en los diversos talleres o
escuela a pacientes que se estén impartiendo en la Unidad o en unidades periféricas.

- Sesiones Clinicas en otros servicios:
En algunos servicios por los que estén rotando, les piden realizar una sesion al finalizar el

rotatorio. Esa sesidén también nos la presentaran en nuestro servicio.

7.2 Sesiones Clinicas Generales.

Se realizan una vez al mes, en el salén de Actos del Hospital de la 3°. Generalmente de de
8.30 a 9.30 horas; asisten los residentes de todos los Servicios del Hospital y de Atencion
Primaria. Son dirigidas y coordinadas por la Comision de Docencia del Hospital. Asistencia
obligada a todos los MIR y se contard como actividad complementaria en su evaluacion final
anual.

El servicio de MF y Rehabilitacion participa presentando la sesion general cuando le
corresponde.

7.3 Cursos de Formacion Comun Complementaria para Residentes.

La Comision de Docencia del HGUCS organizan cursos de formacion comun, de asistencia
obligatoria para todos los residentes de MFR, que se realizan a lo largo de los 4 afios de
formacién de la especialidad.

7.4 Curso de Urgencias Hospitalarias.
De celebracion anual y de asistencia obligatoria para todos los MIR de primer afo.

Se contarad como actividad complementaria en su evaluacion final anual.

7.5 Congresos, Jornadas y otros cursos.

El MIR de MFR debera realizar diversos cursos y asistir a cursos, congresos y jornadas que
se consideren fundamentales para su formacién como especialista. Cada MIR debera
expresar al tutor de residentes, con antelacion suficiente, su interés de asistir a reuniones
cientificas para que se pueda decidir, en funcion de su interés formativo y de las necesidades
asistenciales de la Unidad, su autorizacion o no.

La realizacién de cursos, congresos y jornadas, tanto su asistencia como su colaboracién
como ponente, tiene su puntuacion y se contara como actividad complementaria en su
evaluacion final anual.
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Entre las reuniones cientificas fuera de nuestro servicio, son especialmente recomendables
y con acreditacion, se encuentran las siguientes:

CURSO DE ELECTROTERAPIA Y ELECTRODIAGNOSTICO: Curso de
celebracion anual y organizado por el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion
del Hospital Universitario “ de Rio Hortega” de Valladolid. Preferentemente a
realizar durante los anos de formacion R2 a R4.

CURSO DE EVIDENCIA CIENTIFICA EN REHABILITACION (EVIGRA): se
organiza bianualmente en Granada ( Servicio de MFR del H.U. “Virgen de las
Nieves”). Preferentemente a partir de R3.

CURSO DE ACTUALIZACION EN ORTOPEDIA ( ORTOGRA): organizado cada
dos afios en Granada ( Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del H.U. *
Virgen de las Nieves”). Preferentemente a partir de R3.

CURSO DE ECOGRAFIA: 3 niveles ( basico, intermedio y alto). Preferiblemente a
partir de R2. Se realizan cada afio en Alicante.

CURSOS DE EVES: Cursos de formacion continua y continuada, organizados
anualmente por la Conselleria de Sanidad.

v' Otros CURSOS y CONGRESOS organizados por diferentes Sociedades Cientificas y de
interés (entre las que destacamos):

o

CURSOS DE OMC ( Organizacion Meédica Colegial): modo on line:
http://www.ffomc.org

LR
i
LR
wEL

[ leL

SEMOOYM (Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica, Osteopatica y Manual)
SERI (Sociedad Espafiola de Rehabilitacion Infantil).

GEER: Curso Nacional de Deformidades del Raquis: se realiza anualmente en
Barcelona. Preferiblemente a partir de R2.

7.6 Formacién en Investigacion y Publicaciones.

El MIR de MFR realizara los cursos de formacion basica en Metodologia de Investigacion,
Estadistica y Lectura Critica de articulos, organizados por el EVES o por Docencia del
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HGUCS, asi como aquellos otros que se consideren necesarios para completar su formacion
metodologica.

La realizacion de los cursos de investigacion se contara como actividad complementaria en
su evaluacion final anual.

Participard en actividades de investigacion y publicaciones de la Unidad y de las unidades
por las que rote.

Se estimulard a los MIR a la realizacion y envio de comunicaciones orales y/ o posters
anualmente, principalmente a los congresos SERMEF y SVMFR.

Se estimulara a la MR. la realizacion y envio de trabajos originales, revisiones y casos
clinicos a revistas nacionales e internacionales biomédicas indexadas con Factor Impacto
segun la ISI Web of Knowledge - Journal Citation Reports.

La realizacion de publicaciones y la participacion en trabajos de investigacion, tienen su
puntuacion y se contara como actividad complementaria en su evaluacion final anual.

7.7 Otras Actividades de Docencia e Investigacion.

-Master: Se estimulara a la MR. a la realizacion de un master, que incremente su formacion y
facilite su doctorado. Los Masters aconsejables son:
e Master en Ecografia: se organiza en Madrid. Duracion 1 afio. Preferentemente a
partir de R2.
e Master en Medicina Manual: se organizacion en Madrid. Duraciébn 2 afios.
Preferentemente a partir de R2.
e Master en Neurorehabilitacion (online).

- Programa de Doctorado- Tesis Doctoral. Se estimulard a la MR. a la realizacion de un
programo de doctorado y su tesis doctoral.

-Se estimulard a la MR a la participacion en Comisiones en el Hospital y Grupos
profesionales interdisciplinarios.

Estas actividades tienen su acreditacion y se registraran en la evaluacion final anual de cada
residente.

-Deberan realizar unos temas tedricos durante los 4 afios de residencia. Son los temas
gue se piden para la realizacion de las oposiciones. El tutor acordara con cada residente los
temas a realizar cada afo, procurando ajustarse a los rotatorios que vayan a realizar cada
afio. Esta actividad se evaluard trimestralmente, presentando en las reuniones de
tutorizacion tres temas.
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8. TUTORIA.
8.1 Organizacién.

El tutor junto con el residente elabora un plan de formacion individual (PIF) al principio de
cada afo de residencia, teniendo como base los objetivos por afio que establece el Ministerio
de Sanidad.

8.2 Reuniones de tutorizacion.

Dado que son obligatorias las evaluaciones trimestrales, las reuniones se realizan al menos
con esta periodicidad. Se establecen tutorias con una frecuencia de una al mes con distintos
contenidos docentes de interés para el residente, en los que participan tanto los tutores como
los residentes. itAdemas, al tratarse de un servicio centralizado, la conexion con los
residentes resulta mucho mas estrecha por lo que cuando surge cualquier cuestion la
consulta o la reunion se realiza en ese momento sin necesidad de esperar las reuniones

(L

8.3 Evaluaciones trimestrales.

A lo largo del afio se planificaran cuatro entrevistas estructuradas con cada residente para
verificar la adquisicibn de competencias y para detectar déficits y poner mecanismos para
resolverlos. Se trata de un momento de autorreflexion sobre su proceso de aprendizaje.

En estas entrevistas se valorara:
e Las actividades docentes:

- Sesiones clinicas en la Unidad: asistencia y como ponente.

- Sesiones clinicas en otros Servicios: como ponente.

- Sesiones interhospitalarias: ponente.

- Sesiones clinicas generales del Hospital: asistencia obligatoria.
- Ponente en taller o escuela a pacientes.

- Asistencia a Cursos.

- Asistencia a Congresos.

- Temas teoricos.
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e Las actividades asistenciales:

- Guardias realizadas.
- Consulta médica para el residente: numero de dias/ mes.

e Las actividades investigadoras:

Trabajo de investigacion: participacion, en curso o completado.
- Publicaciones.

- Comunicaciones.

- Posters.

- Master: finalizado.

Cursos de doctorado: finalizados.

8.4 Evaluacion del residente.

Se realizara una evaluacion continua, sumativa y formativa a lo largo de todo el periodo de
residencia, basada en las competencias y de acuerdo con las directrices establecidas por el
Ministerio de Sanidad.

El residente de MFR sera evaluado por los médicos responsables directos en cada periodo
de rotacion y por el tutor.

Se valorara entre otros aspectos, la adquisicion de conocimientos tedricos y habilidades
practicas durante cada periodo.

Ademas, se tendra en cuenta su destreza al realizar la historia clinica, exploracion, indicacion
e interpretacion de pruebas realizadas y de las sesiones impartidas, asi como su destreza a
la hora de realizar busquedas bibliogréaficas y analizar las evidencias encontradas.

Se revisaran los trabajos de investigacion realizados y publicados y su conocimiento en
metodologia de la investigacion.

La evaluacion constara de:
- Evaluacion trimestral con los tutores.
- Informe de evaluacién de cada rotacion realizada.
- Informe de evaluacion anual del tutor.
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- Memoria anual del residente (libro del Residente)
- Informe del tutor.

El BOE del 19 de abril de 2018 publica las directrices para la evaluacion de los especialistas
en formacion. https://www.boe.es/boe/dias/2018/04/19/pdfs/BOE-A-2018-5385.pdf
La evaluacién trimestral:
En cada PIF de residentes estaran establecidas la fechas de las 4 evaluaciones trimestrales.
En cada evaluacion trimestral, el residente tendr4d que cumplimentar los informes que se
especifican en el Anexo de Evaluacién Trimestral:

- Rotatorios firmados.
Justificantes de cursos.
- Memorias de rotatorios.
Rellenar el anexo de evaluacién trimestral.

El libro del Residente:
1. El libro del residente es el instrumento en el que se registran las actividades que realiza

cada residente durante su periodo formativo.it!

Rl

2. Son caracteristicas del libro del residente:
a) Su carécter obligatorio.

b) Ser el registro individual de actividades que evidencian el proceso de aprendizaje del
residente, por lo que en dicho libro se incorporaran los datos cuantitativosity cualitativos
gue seran tenidos en cuenta en la evaluacién del proceso formativo.

c) Se registraran la informacién gue se pide en las evaluaciones trimestrales. Y no
es necesario afiadir los temas tedricos completados con toda su extension. Sélo
se registraran la cantidad v titulo del tema. No se afiadiran los temas
desarrollados.

d) Ser un instrumento de autoaprendizaje que favorezca la reflexion individual y conjunta
con el tutor a fin de mejorar las actividades llevadas a cabo por el residente durante
cada afio formativo.

e) Ser un recurso de referencia en las evaluaciones junto con otros instrumentos de
valoracioén del progreso competencial del residente.

3. El libro es propiedad del residente, que lo cumplimentara con ayuda y supervision de su
tutor. Los datos que contenga estaran sujetos a la legislacion aplicable sobre proteccion de
datos de caracter personal y secreto profesional.

4. La comision nacional de la correspondiente especialidad disefara la estructura basica del
libro del residente, que sera aprobado por el Ministerio de Sanidad y Consumo,
correspondiendo a la comision de docencia garantizar la adaptacion individual de su
contenido (plan individual de formacion) a la guia o itinerario formativo aprobado por ella a
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propuesta de los tutores de cada especialidad.

9 .BIBLIOGRAFIA.

El Hospital dispone de una biblioteca situada en la 1a planta, ademas se tiene acceso en el
portal web del Hospital.

Libros:

Rehabilitacion Médica. J.L Miranda Mayordomo. 2004. ISBN: 8478853766

Manual SERMEF de Rehabilitacién y Medicina Fisica Sociedad Espafiola de Medicina
Fisica y Rehabilitacién. 2006. ISBN: 9788479033545.

Exploracién fisica de la columna y extremidades. S. Hoppenfeld.

Coleccion kapandji. Fisiologia articular. A. |I. Kapandji. Editorial Panamericana.

Krusen. Medicina fisica y rehabilitacion. 4a edicion.Ed. Panamericana.1993.
Enciclopedia Médico-Quirurgica. Kinesiterapia. Medicina Fisica. Elsevier Masson SAS.
DelLisa's Physical Medicine and Rehabilitation, 5/e, International Edition (Two- Volume
Set). Lippincott Williams & Wilkins.

Guia practica de Traumatologia. J. Barsotti, C. Dujardin. Editorial Masson, S.A. 1998.
Pautas de Rehabilitacion en Traumatologia miembro superior-miembro inferior. A.
Queipo de Llano Giménez et al. Fides - Rottapharm. 1996.

Ortesis y Protesis del aparato locomotor. R. Viladot , O. Cohi. Editorial Masson 1997.
Prétesis, ortesis y ayudas técnicas.l a ed. Zambudio, R. © 2009. ISBN13: 97
$+i844581969-2 ELSEVIER-MASSON

Guia de uso y prescripcion de productos ortoprotésicos a medida. Instituto de
Biomecénica de Valencia. Ed. 1999. I.S.B.N.: 84-923974-3-8.

Electroterapia y electrodiagndstico. Juan Rioja Toro. Universidad de Valladolid. Sanofi-
Winthrop.

Tratado de Rehabilitacion Pelviperineal. Incontinencia vesical y anal. Juan Rioja Toro.
Tratado de reeducacion en urogineproctologia. J.Salinas, M.Rapariz. 1997.

Linfedema. Métodos de tratamiento aplicados al edema del miembro superior post-
mastectomia. M. Serra Escarihuela. Servicio de Documentacion Cientifica del grupo
FAES.
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« Revistas: articulos y monoqgréficos.
- Rehabilitacion SERMEF .iske!

(Ll

- Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. ist!

Rl

- American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. sk

(Ll

- Spine. it}

Rl i

L
SEP;

10. ANEXO 1: TEMAS TEORICOS DE OPOSICIONES

Sesiones del Programa Teodrico del Médico Residente 1 de Medicina Fisica y
Rehabilitacién.

1.- Evaluacién del balance articular. Principios generales. Condiciones que afectan a la
medida del movimiento articular. Sistemas de medida e instrumentacion.

2.- Evaluacion del balance muscular. Principios generales. Condiciones que afectan a la
medida de la actividad muscular. Sistemas de medida e instrumentacion.

3.- Electromiografia. Indicaciones. Hallazgos en los diferentes sindromes.

4.- Motricidad, proceso ténicopostural y posturogestual, interaccion sensorial, aprendizaje
perceptivo-motriz, habilidad y destreza, acondicionamiento fisico y entrenamiento, analisis
dindmico y gasto energético, condicién ergondémica estatica, dindmica y funcional, aspectos
especificos de los decubitos, sedestacion, bipedestacién, marcha, carrera y salto.

5.- Métodos especificos de retroalimentacion y biofeedback, actividad fisica ocupacional.
Distintas técnicas de la terapia ocupacional segun actividad, edad y entorno.

6.- Integracion de la actividad segmentaria y global de la actividad fisica, cadenas cinéticas y
dinamicas en la actividad muscular y adaptacion neuromotriz: Respuestas fisiol6gicas a la
acinesia o inmovilizacion global y segmentaria; Respuestas fisioldgicas a la actividad fisica y
actividad fisica especifica en la promocion de la salud integrando los métodos y técnicas de
valoracion funcional y de procedimientos terapéuticos neuromotrices y sensitivomotrices.

7.- Reeducacion del movimiento, la coordinacion y la destreza. Caracteristicas. Acciones.
Aplicaciones.

8.- Métodos neuromotrices y de facilitacion neuromuscular. Caracteristicas. Acciones.
Aplicaciones.

9.-Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Definicion de conceptos. Clasificacion (ICIDH).
Escalas de valoracién generales y especificas, indicaciones y usos de las mismas. Control de
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calidad y gestion del proceso rehabilitador.

10.- Escalas de valoracion de las actividades de la vida diaria (AVD). Principales items a
considerar en la valoracion de las AVD. Descripcion de los diferentes tipos de escalas.

11.- Medios y programas de actividades ocupacionales de accion terapéutica. Actividad y
ocupacion terapéutica en el movimiento, en los aspectos cinematico y cinético.

12.- Andlisis de la marcha. Componentes y fases de la marcha normal. Métodos de
valoracion.

13.- Analisis de la marcha. Marcha patologica. Descripcion y valoracién en las principales
patologias.

14.- Los procedimientos fisioterapicos. Termoterapia superficial y profunda. Transferencia
energética. Diferencia en sus acciones. Formas de aplicacion y contraindicaciones.

15.- Electrotermoterapia en Medicina Fisica: las acciones especificas de las corrientes
eléctricas continuas, variables, diadinamicas, interferenciales, de estimulacién neuromuscular
y analgésicas. Aplicaciones y contraindicaciones.

16.- Acciones especificas de la fototerapia y de los diversos medios naturales y modificados
como helioterapia, radiacion ultravioleta, radiacion infrarroja, laser y campos magnéticos.
Caracteristicas. Acciones. Aplicaciones y contraindicaciones.

17.- Técnicas y métodos instrumentales de efecto de presion, vibracion y traccién. Acciones
especificas de las ondas mecanicas, sonoterapia, infra y ultrasonoterapia, baroterapia, ondas
de choque, traccién y detraccion, presion y compresion.

18.- Actividad fisica en el medio aéreo, acuoso y de ingravidez. Medicina Fisica mediante
hidroterapia, hidrocinesiterapia, medios aéreos con distinta termalidad y humedad, medio
hipotermal. Aspectos cinematico y cinético. Caracteristicas. Acciones. Aplicaciones y
contraindicaciones.

-Sesiones del Programa Teérico del Médico Residente 2 de Medicina Fisica y
Rehabilitacién.

1. Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico. Diagnéstico diferencial entre
edema venoso Y linfatico. Clasificacion del edema primario y secundario. Factores de riesgo.
Exploracioén clinica del edema linfatico y valoracién posterior. Calculo de la diferencia entre
volumenes de la extremidad afecta y de la sana. Valoracion e interpretacion de las pruebas
complementarias (linfogammagrafia, eco Doppler).

2. Conocimiento de las distintas técnicas quirargicas que conlleven la realizacion de
linfadenectomias y por lo tanto la posibilidad de desarrollar un linfedema. Prevencién del
linfedema que incluye: cuidados e higiene de la piel, ejercicios respiratorios, cinesiterapia y
autodrenaje linfatico. Tratamiento del linfedema: drenaje linfatico manual, cinesiterapia,
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higiene postural, presoterapia secuencial multicompartimental, prendas de presoterapia,
linfofarmacos. Exploracién y tratamiento de las complicaciones del linfedema. Aspectos
psicolégicos y conceptos de calidad de vida de pacientes con linfedema. Funcionamiento y
discapacidad en el paciente con linfedema

3. Fisiopatologia y tipos de incontinencia. Causas comunes de incontinencia y disfunciones
vesicales y anales mas frecuentes y su tratamiento. Escalas de valoracion y técnicas de
diagnéstico de la disfuncion pelviperineal.

4. Tratamiento no quirdrgico de la incontinencia esfinteriana: objetivos y técnicas de MFR,
tratamiento farmacologico y dispositivos complementarios. Tratamiento quirdrgico de las
incontinencias, las recomendaciones y técnicas y las guias de préactica clinica médica y
quirargica.

5. Fisiopatologia sobre los trastornos del equilibrio. Valoracion fisica y funcional postural y
equilibratoria. Pruebas funcionales relacionadas con el diagnostico y el tratamiento de la

inestabilidad propioceptiva, escalas de valoracion funcional del vértigo, discapacidady
discapacidad, estado psicoafectivo del paciente, pruebas funcionales vestibulares y
posturografia. Tratamiento de la disfuncion de la postura y equilibrio incluyendo la realizacion
de ejercicios de habituacion o reeducacion vestibular, evaluacion y bioretroalimentacion
posturografica.

6. Conceptos basicos anatdmicos en Medicina Ortopédica y Manual: vértebras, articulaciones
y musculos, tendones.

7. Columna vertebral: Exploracién; Dolor mecanico; Segmento moévil; Charnelas. Dolor
irradiado. Manipulaciones vertebrales, Concepto, indicaciones, contraindicaciones, técnicas
basicas, cervicales, dorsales, lumbares. Conceptos basicos en manipulaciones periféricas.
Conceptos médicos de Mesoterapia y Masoterapia.

8. Conocimiento de los medios diagndsticos y terapéuticos de la patologia de la columna
vertebral, tanto en edad infantil (escoliosis, cifosis, etc.), como del adulto.

9. Dolor de espalda inespecifico: Epidemiologia. Aspectos socioecondmicos. Aspectos
biomecanicos. Historia Natural. Exploracion fisica protocolizada. Pruebas complementarias:
laboratorio, radiologia convencional, TAC, RMN, Densitometria, EMG. Escalas de valoracion
funcional en columna vertebral. Procedimientos terapéuticos: Tratamiento: Médico -
farmacoldgico, Médico —rehabilitador —medicina fisica de la lumbalgia mecanica. Escuela de
espalda. Mecanoterapia —Tracciones. Ortesis en columna vertebral. Infiltraciones: Intra
raquideas. Extra raquideas. Incidentes y accidentes.

10. Conocimientos sobre columna dolorosa en el nifio. Dolor especifico. Hernia discal.
Espondilosis, listesis. Scheuermann Tumores benignos y malignos. Obesidad y dolor.
Problemas ortésicos en el nifilo. Orientacion en la escuela y en deportes. Columna dolorosa
en adulto. Dolor especifico. Espondiloartrosis. Hernia discal, profusién discal. Estenosis de
canal. Espondilitis. Problemas asociados. Ergonomia conceptos actuales.
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11. Conocimiento de los protocolos de Medicina Fisica y Rehabilitacion en las deformidades
del raquis: Escoliosis: Diagndstico precoz. Formas clinicas. Tipos de Escoliosis. Clasificacion.
Factores pronosticos. Factores evolutivos. Dolor y escoliosis. Deporte y escoliosis.
Tratamiento ortopédico. Conocimiento preciso de los distintos corsés utilizados en el
tratamiento de las escoliosis. Tratamiento rehabilitador del paciente intervenido
quirargicamente. Conocimiento de los problemas respiratorios en las grandes deformidades.

12. Hipercifosis, Hiperlordosis: Diagnodstico precoz. Etiologia, clasificacion, diagnostico,
prondstico. Tratamiento ortésico: conocimiento preciso de los distintos corsés utilizados en
estas deformidades. Consejos escolares y deportivos.

13. Prescripcion de la terapia de medicina fisica y rehabilitacion después de que la patologia
de columna vertebral haya seguido tratamiento conservador o quirdrgico.

14. La Medicina Basada en Pruebas en el ambito de la Valoraciéon del Dafio Corporal y
métodos de valoracion fisica, de tablas de valoracidén (baremos, tablas AMA), e instrumental.
Evaluacion fisica e instrumental de la disfuncion y discapacidad. Valoracion funcional segun
la clasificacién del funcionamiento, la discapacidad y la Salud (CIF). Valoraciéon biomecanica
e instrumental).

-Sesiones del Programa Teérico del Médico Residente 3 de Medicina Fisica y
Rehabilitacién.

1. Desarrollo psicomotor y valoracion cinesiologica del desarrollo del nifio normal vy
patolégico.

2. Pardlisis cerebral. Alteraciones ortopédicas: Malformaciones congénitas de las
extremidades; Artrogriposis; Osteogénesis imperfecta; Acondroplasia; Alteraciones de la
cadera durante el crecimiento (luxacion congénita, enfermedad de Perthes, epifisiolis femoral

del adolescente); Alteraciones de los pies (pie zambo, metatarso varo, etc.); Torticolis
muscular congénita. Paralisis braquial obstétrica.

3. Enfermedades reumaticas: Artritis idiopatica juvenil. Oncologia (tumores del SNC, tumores
0seos, hematoldgicos). Enfermedades neuromusculares (Distrofia muscular de Duchenne,
Atrofia muscular espinal, etc). Otras enfermedades neurologicas (AVC por malformaciones,
secuelas de encefalitis, sindrome de Guillain Barré, disfuncién cerebral menor). Traumatismo
craneo-encefélico. Espina bifida. Sindromes minoritarios congénitos (Sindrome de West, de
Angelman, etc.) Patologia respiratoria (fibrosis quistica).

4. Fundamentos y aplicacion de los procedimientos diagndsticos, terapéuticos y de
evaluacion de MFR infantil a través de la fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia y
ayudas técnicas, psicolégicas o de otro caracter teniendo en cuenta a los padres o tutores
legales del nifio.

5. Coordinacion del equipo multidisciplinar, la familia y el nifio con problemas funcionales.
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6. Grandes sindromes y lesiones o alteraciones neuroldgicas, especialmente de la patologia
cerebrovascular, sistema extrapiramidal, patologia del sistema vestibular, los sindromes
medulares y los sindromes neuroldgicos periféricos. Método exploratorio de la semiologia
clinica de la Patologia Neuroldgica y de la rutina de enfermeria de los pacientes neurologicos
y neuroquirdrgicos, asi como el diagndstico de neuroimagen.

7. Concepto de lesion primaria cerebral y axonal y lesiones secundarias que producen dafio
cerebral. La evaluacion neuropsicoldgica, el déficit cognitivo y la discapacidad. La Lesion
Medular y tratamientos segun su nivel lesional. Valoracion de la funcién respiratoria, sistemas
de alimentaciéon y eliminacién intestinal, vejiga neurdgena, funcion sexual, fertilidad,
funciones musculo-esqueléticas y espasticidad. y mecanismos de reinsercién sanitaria y
social.

8. Tratamiento del paciente con traumatismo craneo encefélico o lesionado medular.
Prescripcidn y adaptacion de ayudas técnicas y orientacion y soporte a los familiares.
Tratamiento de los déficits fisicos que incluyen los trastornos de los movimientos, de la
marcha, de la sensibilidad, de la coordinacion, del tono muscular, de los érganos de los
sentidos, del control de esfinteres y afectaciones neuropsicolégicas.

9. Biomecanica y patomecanica del Aparato Locomotor. Sistemas de valoracion funcional:
escalas de valoraciéon, como CIF, AMA, FIM, e instrumentalizacion: dinamometria, isocinesia,
posturografia, analisis de la marcha, etc.

10. Las Ortoprotésis de las patologias del Aparato Locomotor que son subsidiarias de ser
tratadas con medios ortésicos. Materiales usados en ortopedia. Prescripcion y adaptacion de
las diferentes ortesis, tanto a nivel de columna como de segmentos periféricos. Las ayudas
técnicas y su aplicacion.

11. Niveles de amputacién, su MFR incluida la adaptacion protésica y los cuidados pre y
postquirdrgicos del paciente amputado. Como resolver las complicaciones mas frecuentes
del muiidén de amputacion. Aplicacién de las técnicas de vendaje compresivo. Componentes
que entran a formar parte de una protesis, sus materiales y caracteristicas técnicas.
Prescripcién de la protesis mas adecuada, segun edad, etiologia y nivel de amputacion.
Biomecanica de las proétesis y su rendimiento funcional.

12. Estudio, prevencion, evaluacién, diagnostico y tratamiento de las patologias del lenguaje
(oral, escrito y gestual): Problemas de voz (disfonia, afonia); en la adquisicion del lenguaje
(retraso, disfasia); en la expresion verbal, la pronunciacién (disartria, dislalia, disglosia); de
lectura y/o escritura (dislexia, disgrafia); en el lenguaje expresivo y/o comprensivo (afasias);
de fluidez del habla (tartamudez); de respiracion, succién, masticacion y deglucion.

13. La Terapia Miofuncional

-Sesiones del Programa Teoérico del Médico Residente 4 de Medicina Fisica y
Rehabilitacién.

1. Patologia cardiaca susceptible de generar la necesidad de un programa de MFR cardiaca,
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incluido transplante cardiaco. Factores de riesgo coronario, anamnesis, semiologia e
interpretacion de exploraciones complementarias (electrocardiograma, eco-Doppler, pruebas
de esfuerzo).

2. Farmacoterapia de pacientes con patologia cardiaca arriba mencionada. Farmacodindmica
de los farmacos de uso mas frecuente.

3. Riesgo coronario y programa de rehabilitacion cardiaca mas adecuado a cada caso.
Indicaciones, beneficios y contraindicaciones de la actividad fisica y el ejercicio fisico en
pacientes cardiopatas.

4. Fases de un programa de rehabilitacion cardiaca: objetivos y beneficios esperados.
Orientacion de la reincorporacion laboral del paciente en funcion del trabajo que desempenfa.

5. Objetivos e indicaciones personalizadas de la Rehabilitacion respiratoria. Patologia
respiratoria mas frecuente a atender: Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).
Asma bronquial. Bronquiectasias y fibrosis quistica. Patologia intersticial pulmonar (fibrosis
pulmonar). Neumonias intra y extrahospitalarias. Atelectasias y derrames pleurales.
Enfermedades infecciosas producidas por bacterias, virus y hongos. Sindrome de distrés
respiratorio del adulto y del nifio. Displasia broncopulmonar. Tromboembolismo pulmonar.
Sindrome de apnea obstructiva del suefio. Alteraciones neuromusculares y de la caja
torécica. Trasplante pulmonar y cardiopulmonar.

6. Evaluacion clinica del paciente mediante: Valoracidon de la disnea: patogenia y escalas de
valoracion. Estado nutricional: indice de masa corporal. Valoracién osteomuscular. Situacion
psicolégica del paciente. Ambiente socio-laboral. Evaluacion funcional respiratoria:
Espirometria basal y tras broncodilatacion. Volumenes pulmonares. Estudio de difusion
pulmonar. Gasometria arterial. Pulsioximetria. Test de marcha de 6 minutos. Pruebas de
esfuerzo maximas y submaximas. Trazados electrocardiogréaficos para poder llevar a cabo
las pruebas anteriores. Valoracion respiratoria preoperatoria para cirugia general, reduccion
de volumen y trasplante pulmonar y cardiopulmonar, asi como valoracion postransplante
pulmonar y reduccion de volumen. Resucitacion cardiopulmonar.

7. Valoracion de la incapacidad laboral. Cuestionarios de calidad de vida relacionada con la
salud en los enfermos respiratorios: Cuestionarios genéricos: Cuestionario de Salud SF 36.
Perfil de Salud de Nottingham. Perfil de las consecuencias de la enfermedad (Sikness Impact
Profile). Cuestionarios especificos: Cuestionario respiratorio de St.George’s (SGRQ).
Diagrama de coste de oxigeno.

8. Técnicas de fisioterapia respiratoria. Entrenamiento a fuerza y resistencia. Ventilacion
mecanica no invasiva e invasiva, tanto en el ambito intra como extrahospitalaria.

9. Tratamiento farmacolégico y farmacodinamica. Oxigenoterapia y aerosolterapia.
Programas de deshabituacion al tabaco. Terapia ocupacional. Asistencia psicoldgica.
Asistencia a domicilio. Educacion del paciente y su familia. Valoracion de los resultados
obtenidos con los programas de rehabilitacion, mediante escalas validadas.
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10. La MFR en pacientes con complicaciones pre o postrasplante, como dialisis, efectos
colaterales disfuncionales o metabdlicos del tratamiento inmunosupresor y sindrome de
inmovilizacion o de descondicionamiento fisico. Conocimiento de los protocolos y guias de
rehabilitacion en el trasplante de rifion, pulmon, higado y corazon. Valoracion de los efectos
colaterales de las intervenciones quirdrgicas, quimioterapicas o radioterapicas sobre el
paciente oncolédgico y en el tratamiento de la disfuncion regional, condicién fisica, dolor e
inmovilidad.

11. Valoracion de los diferentes tipos de lesiones y la fisiopatologia del gran quemado.
Tratamiento general Tratamiento local topico en quemaduras de primer, segundo Yy tercer
grados y de las cicatrices. Bases del tratamiento quirdrgico. Desbridamientos. Homoinjertos y
otros tipos de técnicas quirurgicas. Cuidados fisicos, del dolor, emocionales, de la disfuncion,
de la inmovilidad, de las restricciones articulares, de la condicion fisica general.

12. Conocimiento de la lesién deportiva, prescripcidon de tratamiento y planificacion del
retorno al entrenamiento. Conocimiento en actividad fisica y deportiva, lesiones del cartilago
en crecimiento y sobrecarga epifisaria en el nifio. Conocimiento en actividad fisica y deportiva
en el adulto de media y 3.a edad, lesiones y programas de MFR. Valoracién del deporte y
actividad fisica en las personas discapacitadas y programas de adaptacion y reintegracion
por el deporte.

13. Vias anatomicas Y fisiopatologia del dolor. Sistemas de neuromodulacion. Dolor agudo y
cronico. Diferente problemética. Diferente manejo. Conocimiento de la nomenclatura en dolor
(alodinia, hiperalgesia, etc.). Escalas de evaluaciéon del paciente con dolor croénico.
Problematica global del dolor como enfermedad. Diagndstico de los principales sindromes de
dolor crénico: Raquialgias crénicas. ElI sindrome postlaminectomia. El paciente con dolor
neuropatico cronico, periférico y central. Los sindromes de dolor regional complejo. Distrofia
y Causalgia. Sindrome de dolor miofascial y la fibromialgia. Conocimiento del abordaje
multidisciplinar.

14. Manejo farmacoldgico del dolor y sus combinaciones: La escalera analgésica de la OMS.
Farmacodinamica e indicaciones de los farmacos mas utilizados. AINE. Opiaceos menores.
Opiaceos mayores. Vias de administracion. Problematica en dolor no maligno.
Anticonvulsivantes. Antidepresivos y otros coadyuvantes. Tipos de anestésicos locales y
farmacocinética. Indicacion de las técnicas de perfusion intravenosa y subcutanea.

15. Técnicas de infiltracion y bloqueo nervioso: Infiltraciones de los puntos gatillo
miofasciales. Infiltraciones periarticulares e intraarticulares a nivel periférico. Infiltracion de
zigoapofisarias de raquis lumbar y de sacroiliacas. Bloqueo de los nervios supraescapular y
femorocutaneo. Bloqueo epidural por via caudal. Técnicas espinales. Indicaciones: Perfusion
epidural para bloqueo simpatico continuo. Bombas de infusién intratecal de baclofen para la
espasticidad. Perfusién intratecal de morfina y otros farmacos. Técnicas de
neuroestimulacion epidural.

16. Patologia y aspectos biopsicosociales de la vejez, con las intervenciones adecuadas de
MFR, actividades, técnicas de animacion, mantenimiento e integracion de la gente mayor,
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incluyendo los aspectos ocupacionales. Coordinacion de programas de asistencia
hospitalaria, ambulatoria o domiciliaria geriatrica, en convalecencia sociosanitaria, en
residencias geriatricas, o en programas de atencion a la dependencia.

17. Lesiones musculoesqueléticas y del aparato locomotor, de las lesiones tendinosas,
musculares y nervios periféricos. Medidas de tratamiento ortopédico o quirdrgico y el
tratamiento especifico de MFR. Manejo, valoracion, establecimiento de protocolos y guias
clinicas de MFR tanto en la patologia ortopédica como traumatica, del nifio y del adulto.
Procedimientos diagndésticos y terapéuticos comunes de la patologia del aparato locomotor, y
técnicas quirdrgicas e instrumentalizacion mas utilizadas. Manejo del paciente intervenido en
fase hospitalaria y ambulatoria, valorando su evolucion y estableciendo el proceso de MFR.

18. La patologia reumatica y el método exploratorio. Las pruebas diagnosticas y
complementarias habituales, marcadores biol6gicos y de diagndstico por imagen. Aspectos
especificos de la terapia ocupacional, el manejo farmacoldgico general o local, las técnicas
de la Medicina Fisica empleados en MFR. Valoracion de la disfuncién o discapacidad
derivada de las enfermedades reumaticas. El proceso de MFR de la reumatologia
degenerativa, inflamatoria, autoinmune, infecciosa y metabdlica.
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ANEXO 2. ENTREVISTA TRIMESTRAL A\
ACTIVIDADES DOCENTES NUMERO

Sesiones clinicas en la Unidad:
como ponente.

Sesiones clinicas en otros Servicios:
como ponente.

Sesiones interhospitalarias: como
ponente

Sesiones clinicas generales del
Hospital: asistencia obligatoria.

Taller o escuela a pacientes: como
ponente

Asistencia a Cursos

Asistencia a Congresos

Temas tedricos
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

N NUMERO

Guardias realizadas:

Consulta médica para el residente:
namero de dias/ mes.

ACTIVIDADES INVESTIGADORAS

NUMERO

Trabajo de investigacion:

participacion en curso o completado.

Publicaciones

Comunicaciones

Posters

Master: finalizado

Cursos de doctorado: finalizados
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