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Dos partes de la sesión

I. Origen y significado del principio de 
autonomía.

II. Temas actuales en torno al principio de 
autonomía
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Primera parte

Origen y significado del principio de 
autonomía.
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1. Origen del principio de 
autonomía

El paternalismo de la Grecia clásica.
El surgimiento de los colegios profesionales.
El siglo XX.
- El Código de Nüremberg.
- Los Derechos Humanos.
- El caso Salgo en Estados Unidos.
- La Declaración de Helsinki.
- El Código ético internacional de la enfermería.
- Las cartas de derechos de los pacientes.
- El Informe Belmont
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2. La definición del principio 
de autonomía en bioética

Principios de Beauchamp y Childress (1979):
Principio 1: Respeto a la autonomía.

- Individuo autónomo: actúa libremente de acuerdo a 
un plan autoescogido.

- ¿Es autónomo el alcohólico que quiere vencer su 
dependencia y sin embargo bebe alcohol?

- La autonomía admite grados.
- Acciones sustancialmente autónomas:

Considerar la 1) Intencionalidad. 
Y el nivel de 2) Comprensión. 3) Coacción.
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2. La definición del principio 
de autonomía en bioética

Principios de Beauchamp y Childress:
Principio 1: Respeto a la autonomía.

Reglas para proteger la autonomía:
1) Di la verdad.
2) Respeta la privacidad.
3) Protege la confidencialidad.
4) Obtén consentimiento para las intervenciones.
5) Cuando te lo pidan, ayuda a otros a tomar 

decisiones.
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2. La definición del principio 
de autonomía en bioética

Un caso:
Un hombre de 28 años está ciego, tiene diabetes y 
no puede andar a causa de una enfermedad 
progresiva de las neuronas. Debido a su baja 
calidad de vida y a que entiende que supone una 
carga para su familia, solicita que ya no se le 
ponga más en la máquina de diálisis aunque, 
llegado el momento, debido al dolor, cambie de 
opinión. Pide únicamente que, en esa situación, se 
le calme el dolor. Llegado el momento el paciente, 
a causa del dolor, solicita que se le introduzca en 
la máquina de diálisis. ¿Qué se debería hacer?
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3. Las declaraciones de 
derechos de los pacientes

Deontología profesional.
– Medicina.
– Enfermería.

Legalidad vigente.
– Constitución española.
– LEY 1/2003, de 28 de enero de la Generalitat

Valenciana de Derechos e Información al 
Paciente de la Comunidad Valenciana.
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3. Las declaraciones de 
derechos de los pacientes

Derechos generales:
– Dignidad.
– Información.
– Consentimiento informado.
– Confidencialidad.
– Voluntades anticipadas.
– Historia clínica.
– Otra documentación clínica.
– Participación.
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3. Las declaraciones de 
derechos de los pacientes

Obligaciones:
– Equidad.
– Respeto.
– Veracidad.
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4. Una idea de persona 
para la bioética

Autocomprensión.
– Sentido.
– Intersubjetividad.

Reflexión crítica.
– Criterio.
– Reflexión.

Ser “uno mismo” respetando principios 
universales.
– Moral universal.
– Corresponsabilidad.
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Segunda parte

Temas actuales en torno al principio 
de autonomía
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Temas de la bioética 
en torno a la autonomía

Definición de salud como autoposesión.
El consentimiento informado.
La capacidad para tomar decisiones sobre 
cuidados de la salud.
– Rasgos generales del concepto de capacidad.
– Los informes de la President’s Commission.
– Las “escalas móviles” de Drane.
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Temas de la bioética
en torno a la autonomía

Las decisiones sobre pacientes incapaces.
El final de la vida:
– La muerte solitaria y el acompañamiento.
– Comunicar la verdad al paciente.
– Técnicas para comunicar la presencia de una 

enfermedad mortal.
– Calidad de vida.
– Futilidad y encarnizamiento terapéutico.
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Temas de la bioética
en torno a la autonomía

El final de la vida:
– La eutanasia y el suicidio médicamente 

asistido.
– Las voluntades anticipadas.

La problemática de las drogas.


